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DIENST IN DE TROPEN

1. Inleiding

Soldaten, die in de K:n il onder gebeel
undere omstandighedon n te wrkm wanraan #1) gewend
zijn. De bevolking met haar en , het nspect van
het land en voornl bet klimaat
omzinde id ontmoeten
meest. Dit is trouwens
o lenst denkt,

Toch is het denkbee len van de tropen smoorheet zijn,
onjuist, Er zijn lijk koel zijn, terwijl andere
in het eene selzoeg on I het undere koel zijn, of zeer warm

Maar in enkelf gehi® van de tropen is de hitte zoo intens, dat

lijlke i el duoldmbnuf:mislehhmn
't ygfrkomen, dat de soldant nn eifn sankomst
sedig in den strijd wordt geworpen, dat hem
Mmhmhmwmﬁtpm Het s dan van veel

of domheid.
ME is te trachten het aantal slachtoffers ten-

hitte zooveel mogelijk te beperken en den
ﬁg noodige wenken te geven, hoe zichzelf in acht te nemen,

2, Het klimaat

Het tropisch klimaat kan in 2 hoofdsoorten verdeeld worden :

a. vontinentanl (vasteland) klimaat ;
b, insulair (eilanden) klimaast,

Nutuurlijk hangt de hoogere of lagere temperstuur van olk deser
klimaten af van den afstand tot den equator, de boven den

uﬁ::plmmmm.w.rutmmamw
w .

Het continentaal klimaat treft wen daar san, waar uilpuntu-
oppervinkten land door de tropische zon worden beschenen.
hndnppenhkumﬂmlmlhmﬂaopdnhﬂn&numvh&
muar stant dese ook weer veel sneller af.




eerder door zijn vochtigheid .
De temperatuur is hier zeiden hooger dun 100* F., in den regel
S0 i 90® F,, terwijl er betrekkelijk weinig verschil is tusschen zomer
en winter, De atmosfeer is echter met vocht

hooge vochtgehalte belemmert de ing, de woo
belangrijke natuurlijke functie, die bet lichuam koel houdt. Dit
klimant is hierdoor drukkend en afmattend, het is voor

et Jeven dan bet continentaal klimaat. Europesnen in het
vinden het zeer vermoeiend. Bij dit klimaat komen een of meerdere
voor, met tropische stortregens, die hevige mularis-
feén tengevolge kuunen hebben.

De belde hierboven

g:!iﬂ'ltle gebieden vasteland, terwijl het continentasl ki
t binnenland heerscht.

Vourbeelden van gebieden met een continentaufkl 1
Do Salara, Abessinie, Sosdan, Transjordanié en Irak (%),
Lran (*), ocvers van Roode Zee en Perzische Golf(*), 3 ustralie

en enkele dulcnd\r':n Indié. e -
In de jeden met (%) . @om .
gcvol'e'ehm de hitte het meest voor.

Ken {nsulair klimant hebben :

De kusten van West- en Oost-
e lustgehieden van Birmg
Went-Indie,

eitkele gedeelten van Indié,
(Sinm), Malikl, Oost- en

*
besproken klimaten kunnen inehatmf@
Het Insulnir klimaat treft men ann langs de lage kusten |
,

iehnamstemperntuur domweg blijven
ongeveer 110° I, hot bijitje bij zouden
radiator van cen noto onklaar, dan wordt
warmer, totdat zij bet begeeft. Houdt het

ons lichawm op met werken, dan zal

manjer, wanrop ons lichuam in de tropen

berust op afkoeling door verdamping.
nat en houden wij hem uitgestrekt in de
wij hem koud worden, vooral san den kant die
nan tocht is blootgesteld. Dit komt, omdat door verdamping van
water afkoeling ontstant en hoe soeller de verdamping, des te
grooter de afkoeling, Onge hu rviakte heeft millloenen porien,
wanrdoor het water (zweet) nuar buiten treedt, wanneer ons lohsam
dreigt oververhit to geraken on de verdnmping vin dit voeht koelt
het bloed af en voorkomt aldus eon bovenmatige temperututs-
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teckent, Wij thans eenige beschouwen, die hicrop
vunhvlhdlﬁn

In lwet algemeen kan men zeggen : hoe warmer en de lucht
en hoe sneller zij in beweging is, des te sneller het water

zouttekort. Deze kwestle s dus niet 200 cenvoudig als =i} op het
eerite gexicht wel lijkt. *

4. Acclimutisatie

Door ons afwisselend klimant kunnen wij ons goed sang
de ulternatieven warmte en koude. Sommigen kunnendl
warmte dan tegen koude, terwifl dit bij anderen@ve

in. Het menschelijk lichoam is de meest volm

er bestast ; het heeft een opmerkelijk groot
wun de meest verschillende oms! hede

makt spoedig ann cen hooge tempern

dunrin niet altijd even behagelijk gevoe ¢

stelt zieh spoedig In op de nieuwe grstid « wanrdoor de
motor rustiger guat loopen, wanrbij @ wordl opgewekt
De man leert zich gedurende de_hed@t van den dog minder
in te spannen en, wanneer nen. Toch

Is voor dit sanpassingsp

Op kunstmatige wijze kur
matiseeren, door hem g

en tijd noodig.
i In cen week Inten weoli-
i 2 uur per dag hard te laten

/ dut de mannen sterk gann transplreeren, echior niet uitgeput
cen. Na eon woek is deze periode geleidelifk nan lemm.
langen tijd achtercon gewerkt kan "
zonder dat zich hierhij zickteverse len voordoen. Dit systeem

:
E

5. Nadeelige gevolgen van de hitte

Tengevolge van te felle blootstelling nan de zon en hooge tempe-
raturen, kunnen zich de volgende gevallen voordoen :

Bevanging door hitte ;
Hittebererte ;
Hittekmumpen ;

Dehydrmtie ;
Zonnebrand.

1) By, 104" F., 259, (continentanl klimant) of
60° F, met ann 70 9 (insulair klimaat).
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Deze gevallen, ongeveer in volgorde van hun belangrijkheid gerang-
sehikt, kunnen in het algemeen, mits er maar voldoende en met over-
leg zorg aan wordt besteed, worden vermeden ; in den oorlog zal dit
echter niet altijd kunnen geschieden. Wij moeten dasrom weten,
hiwe el goval te behandelen en vooral het beginstadium ervan
kennen,

Bevanging door hitle, Hicronder wordt ook de zg. zonnesteek be-
grepen, waarvan vroeger werd asngenomen, dat het een afzonderlijk
geval wus. In de stookruimte van een zeeschip kan zich precies
hetzelfde verschijnsel voordoen als onder de tropenzon. Het komt
het meest voor bij een onbewegelijke, vochtige en zeer warme lucht,
waarin de verdamping van zweet sterk belemmerd wordt. De
lichnamstemperatuur begint op te loopen en het gevaar dreigt, dat
de natuurlijke thermostuat in het hersencentrum na eenlgen tijd
niet meer werkt en het zweeten geheel ophoudt., De man verkeert
in direct levensgevaar, tenzij er dan onmiddellijk wordt inge-
grepen. Gelukkig echter dragen de meeste gevallen een goedanrdig
karnkter, doordot de warmteregeling niet geheel buiten werking
gerankt en deze toestand zich geleidelijk ann sterker doet gevoelen :
cen duidelifke waarschuwing voor een noodzakelijke behandeling.
Het begin van een aanval van hittebevanging kan plotseling ziju,
manr vank zijn er waamschuwende symptomen, Men voelt zich
dommellg en verward, gepaard gaande met hoofdpijn, duizeligheid
en prikkelbaarbeid. Een zeer belangrijk cerste svmptoom is een
sterke afkeer om te drinken, voor de tropen, wanr het tegenover-
gestelde juist regel is, iets zeer ongewoons, De huid wordt droog
en warm en de man ziet er werkelijk zick uit. Worden deze syngg-
tomen veronachtzanmd, dan kan de man gaan fjlen of lethay m
(slnapziekte) worden, al of nict gepaard gaande met stuiptrekk
In de meeste gevallen is bet echter wel mogelijk, deze verschij
door suel Ingrijpen te venmijden,

Een gezonde, goed getrainde en volledlg geacelimatisecr]
gernnkl evenwel niet spoedig door de hitte bevange .
die dezen ziektetoestund praedisponeeren zijn : *

bv, malirin- of zandviooienkoorts lijden. Ook Kunnen vé@yvakkingen
ui zlekte, constipatic of dinrrhee, of ernsQge im‘u' nd hem
voorbestemd maken,

Onivoldoende voeding en voorl een
keukenzout. Deze foctor kwam
lende troepen, viak na de ontse
hitte vielon te constateeren

10

dit 2o belingrijke
tol. ¥ing toen bij verschil-
tulrijke slochtoffers van de
le van de rels wus het nl.

N

Zavakke algemeene gezondheidstoestand. De patient koorts,

stormachtig weer en velen, de koks incluis,
of niet kunnen eten of het eten niet kunnen

Tekort aan slaap, in sommige klimaten,
zifn om den slaap te vatten, een zeer
factor deed zich bij troepenontladingen ge , watineer tengevolge
van raimtegebrek het meerendeel der manselig@ppen in de propvolle

troependekken moest trachten | apen. *

Overmaltig aleoholgebruilk, v W ov@matig gebruik van sterken
drank voor zonsondergan
LT nanval zijn nutuurlijk ten cerste
orfler omstandigheden, die het afgeven
. ongeschikte kleeding en uitrusting,
ptepgen de zon gedurende de rustpousen ;
gan voldoende koel drinkwater,

Be bevangen zijn gerankt, moeten onmiddel-
* beBhndeling worden gesteld, bij voorkeur in
defi®8evallen goed uitgerust centrum. Eerste hulp
jld door de manschappen onderling worden geboden,
zooveel mogelijk in de schaduw op een koele plaats

Directe uanleiding
het verrichten van

i hiermede rekening te houden). Komt hij wat bij en
er peen gevanr meer voor cen te sterk oploopen van  de
amstemperatuur, dan kan hij rustig blijven liggen, met het
fd lnng, en moet hem veel drinken worden toegediend, Thans
moet zijn natte kleeding worden uitgetrokken en het lichaum loht
worden toegedekt, om te sterke afkoeling te voorkomen, Men kun
hem het beste witer geven, waaraun wat zout is toegevoegd (2 tublet-
ten van 10 grain (0,626 gram) op een flesch water of een theelepel
keukenzout op een gallon (4,54 1),

Hitteberoerte verschilt van hittebevanging doordat de temperatuur
geen nelging vertoont abnogmaal hoog op te loopen, Zij kan zells

e Inag zijn. Gewoonlijk is het min of meer een soort beawijken door

uitputting, in cen heet klimaat, met symptomen als bij een lang-
durige fliuwte. Deze kwaal komt veel meer voor dan bevanging,
I8 echter lang niet zoo gevanrlijk, Zij is een tecken, dat de patient
slecht tegen warmte kan en er bestant gevanr dat hij lnter, wanneer
hij zich onvoldoende in nelit neemt, door de warmte bevangen rankt.
Hitteberverte kan het gevolg zijn van overwerki-zijn en ernstige
vermocidheld. Zif komt veel voor tijdens marschen, waarbij de
soldaten kilometer nan kilometer in de hitte ploeteren. Zij hebben
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veel lust van hun uitrusting, die de luchtcirculutie rond het lichaam
belemmert en in gesloten colonnes zijn de middelste manschappen
en zif, die aan den stanrt loopen, er niet prettig aan toe.
De lpltiwt _ hevige hoofdpijn, voelt zich flauw en misselijk,
hegint te s len en wanneer er niets togen gedann wordt, slant
hij uiteindelijk tegen den grond. Zijn huid is, in tegenstelling met
paticnten die bevangen zijn, klam en vochtig, 1 zijn tempe-
rituur niet is verhoogd, Hij ziet er uit als lemand, die door de warmte
is flsuwgevallen en dit is, behalve het feit, dat hij zelden gebeel
h}fu m"l;'t oo s koel
moet als vo eld worden : op een zoo 3
plaats neer te legren, hoofd laag, kleeding los, wat wam
aieht sprenkelen en zijo ledematen masseeren. Bij eventueele diepe
ﬁmhmhoid kan het noodig zijn het lichnam te verwnrmen.,
lijke patiénten moeten natuurlijk direct van kleeding en uit-
rusting worden ontdaan.

Hittekramp wordt veroorzankt door een tekort aan zout, Zweei
bevat gout, Wanneer wij nu sterk zweeten en veel water drinken
zonder tevens de benoodigde hoeveelheid zout in te nemen, loopen
wij kans op een zg. hittekramp : zeer pijnlijk, krampaohtig samen-
trekken van verschillende spieren. In het algemeen begint dit

geleidelijk in de vingerspicren, dan de spieren van de ledematen.

en van den buikwand. Dit kan minuten, zelfs uren sunhouden en
komt het meest voor bij stokers op schepen in de tropen,
Deze kwanl wordt genezen door zoo spoedig mogelijk de verloren
gegane voorrand zout van het lichaam aan te vullen. Elk uur moet
4 liter zout water (1 0z = ca. 4 dessertlepels zout per gullon) worden
n. Door deze behandeling is de krnmp meestal binnen de
24 uur verdwenen.
Dehydratie  (indroging), ecen verschijnsel, wanrbij het lichon
inderdnnd cenvoudig begint in te drogen, De temperntuur bhehoeft
niet eens zoo heel erg hoog te zijn, om ann deze kwaal te gaan ljd
Wanneer de manschappen hard werken en de lueht cen ster
droogkraeht heeft, kan het lichaam door transpiratic
witter vorliezen. Dit heeft tot gevolg, dat het lichnam s
wiungen invallen, de oogen hol gann stann, de tong
wun het gehemelte gaat kleven, terwijl de patiént so
in stant s zich te bewegen of samenhangend te denken!

Een liehte grand van dehydratie kan men tijd '
eohter niet zonder verlies van prestuticvermogen, liel ut
ungeveer 48 & 51 liter water ; verliest het hie n 109,
dun kunnen zich ernstige complicaties nnpecr men
woet, dat men bij swanre werk in de tro B 10 Heer
wuter per dag verliest, valt het grooge de verze

vin den toevoer van cen voldoende eid water gemalckelif
In te wien.

12

Zonnebrand. Blanken krijgen door blootstelling
evil gl:rulnde Kleur. Er wordt dan een kleurstof in de gevormi,

die d werkt tegen de gevaarlijke strale lieht.
Dit is een onderdeel van het neelimatisatie- echter
geleidelijk nsn gebeuren, te sterke verbmmnn en voor-

komen, want zonnebrand brengt veel ongem n verlies van

prestatievermogen met zich, Hier vo enkele Pnotische rand-

gevingen : 'S

1. Personen met roodachtig | cen D, huid en neiging tot
Ly

sproctvorming moeten met z zeor voorzichtig zijn,
daar hun huid steeds 1 erbrandt dun bij anderen,

Zij krijgen mocilijk e r nde bruine tint; op den
duur lukt het wel guinQ@tecdd mocten zif waken tegen ver-
branding.

2. Personen met bIN blauwe aogen krijgen spoedig lnst
v zonne g : ordin op den duur toch breuin § 21 kunnen

i een redelijken grand goed verdragen,

nen bezitten een huid, die minder gevoelig voor
v is dan bij underen. Zij branden spoedig bruin en
der nadeelige gevolgen, veel zonlieht verdrugen.

us verstandig eerst na e gann tot welke groep men be-
rna zich voorzichtig en zoo kort mogelijk aan de directe
i n bloot te stellen ; nuarmate de huid begint te verklouren,
in deze periode geleidelijk nan worden verlengd. Overmatige
witraling door de zon veroorzaskt zonnebrand en dit is cerst nu
cenige uren merkbsar, Aun anti-gonnebrandmiddelen moet men
wich niet te veel toevertrouwen ; men rankl or wan gewend en winneer
de voorrand op is, in moeeilijkheden. Bij een verbrande huid kan de
officier van gezondheid een verkoelend waschmiddel toedienen,
Verdroogt de huid en guat ij schilferen, dan moet #ij met cen
olienchtig liniment worden ingewreven.
Tijdens de uitreis naor de tropen moet zelfstandlg zonnebaden
verboden worden, wegens het gevaar dat dit wordt overdreven.
Onder contrdle is het cchter zeer nun te bevelen, In overleg met
den officier van gezondheid san boord kan dan cen schema voor
ronnebaden worden opgesteld en in het oefeningsprogramma worden
ingeluscht, .

fi. Het kan van nut zijn, hieronder eonige gevallon van stoornissen
tengevolge van de hitte te vermelden, die zleh in den jongsten
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ourlog hebben voorgedann. Het meorendee] van dese gevallen kwim
In de omgeving van de Perischie Golf voor, welk grbisd trouweis
door zijn hitte als gevaarlijk bekend staat. Tusschen Med en Sep-
tember 1042 werden hler 2804 sluchtoffers Ige van

i + Alleen reeds in A lewnm de helft
% van de patienten was pas in de anngekomen,
mﬂ} ’B % san boord of tidens dan wel korten tijd nn ontscheping
voorviel.

Thans twee voorbeelden van allen, die, indien de julste maat-
regelen waren getroffen, en kunnen worden voorkomen.

1. Een Indisch detachement ter sterkte van 1184 man werd in

Augustus des morgens in een tropische haven ontsoheept. Dy
atmosferische toestand was dien dag :

Temp, in de sehuduw
Max, Min.

Betr. voohtigheidsgr,

16° F. m'r,

28,5 %

Het schip had den svond tevoren gedokt en de troepen hudden
den nncht tusschendeks doorgebraoht in de verzsengende hitte
van de dokken. Des om 4 uur werden zij ontscheeptq,
marcheorden nuar et stution, werden In goederenw, gol
en kwiunen om 0 aur in het doorgangskamp wan. Na nanko
moesten i, hovendien nu hun ultrusting meedrgend, dg
murcheeron niar het yoor hen bestemde gedeelte v het
ongeveer een km verder en dunr zell hun elgon tenten
Dit deed do deur dieht ; fauw van den honger, vo
geput en door de hitte bevangen vielen de mu .
honderd patienten moesten in het hospitanl wo
Nao informutie bleek, dat de voedselvoorziening
tengevolge van de hitte en moessonstarmen in de war
wanrdoor velen reeds twee dagen geen eten

feit rr ven woer belungrijke fuctor r ||g-;
vormide,

2. Een Indlsch troopendetschoment
troepentrunsportschip overge
winr 2ij nnuw op elkaar gepukt
steiger van dit boot je
doordat de overtocht he

, welk
irtenissen

n werd van het
rderstoomboot je,
tocht nuar den nanleg-
kwartier duren, maar
door een convool, verbleefl

14

het detachement vier uur op het water,

hitte en honger, Bij nunkomst op den stel toestund
dus reedy slecht en werd er niet bete nngeveet
11 km moest worden gemarcheerd n 1 Gevolg

5% mun door de hitte bevangen.

4 nan cen slechte regeling
ne, De mantregelen, om dit te

voorkomen, i blx. 10). Lant ons allereerst
nugnan, wat de man ze : niet het sinchtoffer van de
hitte te worden. D : sanleiding kunnen zijn tot be-
vanging door h ras genoemd, De voorzorgsmaatregelen,
deze factoren o dan ook voarnamelijk een kwestie van
gezond v

1. Trach te blijven. Eot niet overmatig veel,
wanneer of welnlg geoefend wordt, xoonls by, uan
voor geen nleohol en dan nog slechts
: een kleine id na werkt

op het vermoelde zenuwgestel en het Hohaam,
-
tegen verstopping. Overmatiy purgeeren moet echtor

en nagelaten.

i onpretti len nanr het zickenmpport. Dit wil nlet

’ ug:r{. AT;‘“‘;E medische hulp moet inrocpen, wanneer
de warmte te drukkend gevoeld wordt, mane alleen dan, wanneer
ge U onder dezelfde omstundigheden minder prettiy gevoelt
din anders.

4. Verricht geen overmatig inspannenden arbeid, Do soldutenplichton
kunnen ﬁ?!.—“modig maken, doch behoudens bijzondere om-
stundigheden, zullen Uw superieuren er op toezien, dat de van 1
gevrangde kmehtsinspanning binnen redelijke grenzen sal blijven.

5. Speciale lichte kieeding is te verstrekken. Warmtestmlon worden
door lichte kleuren teruggekoatst, torwijl donkere kleuren dese
danrentegen ahsorbeeren. Vandaar dat tropische kleeding licht
van Kleur is en bovendien licht en luchtig geweven, Katoenen
kleeding, zoowel onder- als bovenkleeding, is de koelste dmoht.
Wanneer echter, zoonls vank gebeurt, de "n mvonds
sterk daalt, kan het door trunspivecren nog vochtige katoenen
hemd al heel gemakkelijk cen koude op de mang veroorzaken.

15

—— -



16

juist het tegendee
. De tropenhelm is niet steeds noodig. De algemeene verstrekking gezien de totule
is stopgezet, behalve in den Soedan, jordanié en de limiteerd kan
woestijngebieden van Libanon, hoewel hij nog wel wordt ver- anﬁjgzﬂlaig
strekt ann personeel, dat veel in de zon moet staan (by. schild- krijgen, wanneer ge

e
wan
. Belangrijker dan de bescherming van het hoofd is de bescherming

. Zoul is een absoluut roodzakelifk onderdeel van het

Beter kan dan een id mouwvest worden gedragen, Een 10. Water

korte broek is beter dan een lange, omdat de lueht opgeschreven

hierbij beter de en het kruis kan ciroulecren, maar en men kan

beeft toch weer twee nadeelen: de knicén onbescheemd te doen. Integendeel

(sehrummen, verwondingen, ontstekingen), I zij ‘s avonds b is geweest, heeft het
bescherming tegen muskieten biedt. De maoet dan het nigemeen wordt

|
§
;
%
£

wachten) in Egypte, de Westelijke Woestijn, Pulestinn, de
niet-woestijnachtige gebieden van den Libanon, Syrié en Cyprus.
In bepaalde streken wordt ann pas asngekomen personeel nog
cen tropenhelm verstrekt ; na acclimatisatie wordt deze dan
echter weer ingenomen,

A
|

door transpireeren 2oo ongeveer
w‘:uunen, zien wij gemnkkelijk in, dat

van de oogen tegen directe of teruggekantste zonnestralen door kunnen volstasn met con sanvoer van

middel van gekleurd glas. Hierdoor kan vaak zware hoofdpijn
worden vermeden, Een speciale soort glss is niet noodig, terwijl
de kleur er vok niet toe doet,

» voordat ge aan den slag gaat, steeds dely in de maag te
. #l is het maar een kop. zoete thee. Teveel eten is ge-
vaarlijk, masr men moet voldoende eten om zijn werk te

kunnen verrichten. Bij groote hitte heeft men zelden een ge-
aonden cet lust. Zlle bevelvoerende officieren moeten de onderstannde punten

nanwkenrig nagaan en in acht nemen.

. totdat zij voldoende gencclimatiseerd zijn, Uw mnnsehap-
\ & ::nﬂm e ténwn arbeid verrichten, Het acclimatiseerings-

proces duurt hoogstens een i twee weken.

ditet, Hoe meer het lichanm transpireert, des te meer heef]
behoefte ann zout. Het rantsoen bevat voldoende zou
normale omstandigheden, manr bij overvioedig zweeten,
tevens veel water wordt gedronken, moet meer

toegediend. Hiertoe dienen de zouttabletten, die e Denk . dat Uw mannen alleen acclimatiseeren, door in
w:dmphmlhwuwd-gwd’ | liter Wpter % d,“"ua::rkm:dllmlm«hm slechts geleidelijic nan
wordt gedronken. en onder een goede contrdle, worden verzwaard.

llgger Pl el v s Ak, uin.mm lijke schaduw annwezig
water, of twee per De van , dat, indien er geen natuur

i imssongy sty i, Woadt ' » ﬂ"mrmmhmunwpmm
verwerkt, maar door middel van tell kan men de voorzien voor verblijf tijdens de .

juiste dosis nemen. Wanneer aangeeft, kan - ’

men de tabletten het eten doen ; I m"m,d.gdemntnl»!mujtg&hrdlﬂm““m
gebruik van het tablet in zijn Kkt echter cen gevocl " de tropenhelm moet worden gedragen, dient ook iederven hem
van walging op op te hehben.
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5. Verg nimmer van Uw mannen, dat 21 et een leege maag werken.

Oy Lout de mandtijden Uw voortdurende nandachit hebben, voorsl
wut geva id en nuntrekkelijlkheid botrefy,

7. Houdt een wakend over elken man, die tijdens den marsch
ulet gehoel in moﬂ;um te zijn. H-t kan gebeuren, dat hij
gedeeltolifk bewusteloos is. Lant hem dan gaan Hggen, ontdoe
hem van zijn oitrusting, maak zijn kh'edh'l' los en lnat hem
verder vervoeren,

8. Laat Uw mannen, bij rusten tijdens den marseh, de uitrusting
afleggen en lnat hen daar in de schaduw gunn liggen, waar zij
wooveel van den wind kunnen profiteeren, Sta nooit toe, dut
#ij dicht bij elkanr gean liggen,

v, m op een open torrein, opdat van elke luchtstrooming
1 wordt getrokken.

10. Het be van alles : zorg voor zooveel mogelijk drink-
wuter, op marsch of in een kamp. Weel, dat ge Uw
mannen nimmer zoover kunt , dat zij met minder water
kunnen volstaan. Zorg voor water moet steeds op de
cerste plasts staan, Ga na, dat Uw munnen, wanneer dit noodig
Is, van de zouttabletten gebruik maken, Overtuig U ervan,
dut bij ket begin van cen manch of eenlg karweitje in de zon,
alle veldflesschen gevuld zijn. Uw munnen aan @,
wanneer er voldoende waler v is, meer te dgy
dan zij uit nstuurlijken drang zouden doen. Er is nl. g
teerd, dut wanneer ij aan zichzell sijn overgeluten, de
minder water drinken dan wenschelijk is. Het water mod
eehter niet ijwkoud zijn,

<
@, Verzorgingscentra voor door de hitte B
Duar, wanr ziektetoestanden tengevolge van gle hitte voar-
komen, zoouls in dokken, knmpen en op moet gezorgd
worden voor waterstations, waur de dri ter, koude

douches en rustgelegenheid in de nen krijgen, Dit
werkt voorbehoedend.

Centra, wanr door de hitte bev worden verpleegd
moeten in die streken in alle | pleisterplastsen en kampen

wunwezlg wijn, terwijl molie
colonnes moeten vergezel
Wij onderscheiden drie s
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een
nat gehouden en nldus door verdamp

de er lucht afkoelt. Het gebouw moet Ipu:r'

muren een luchtruimte ertusschen) hebben en

van air-conditionning.
Mmmamw welks car.
is, (de wanden door een luohtrulmte van

ﬁchddm}. enmdnhmhhnmth.&llﬂud
parmtestralen van de zon terug te kastsen. Een khas-khas
dut de opening achter de zitplasts van den bestuurder afsluit,
door middel van een watertank in den kap natgehouden.
water wordt in een tank onder het n weer opgevangen

de bovenste tank opgepompt. voertuighuitpmn
rekken voor brancards, cen ijskist en vakjes voor medische

melmhﬂﬂhﬂkhmtypevmwmmhndcww
uitrusting ten zeerste worden aanbevolen !
I ijskast, 1 drangbaar bad, 4 handwaniers, 2 khos-khas-tatties,
3 watervergaarbakken met standaarden, 6 cha;uh.
2 saumllleetﬂc potten, 1 injectiespuitje, 1 l.hmuomeler 1H
sanspuit, 1 ondersteck, lukens en dekens, versterkende geneesm
% len, pituitrine, digitaline, een behoorlijke voorrand mmuplnuinl
en ijs. (Eeudmrpnyiamlmihehemummmmhchun
in een frame ; een chagul is een waterkruik
van umru welker inhoud door osmose en oppervlnkteverdamping
koelhlﬁh.%heenmlnhwdmo.lmulltermmtvw
¥ het gebruik met schoon water worden Id. Het afkoelings-
systeem van deze kruik wordt in de tropen veelvuldig toegepast.
De inhoud van de veldflesch by, kan worden koelgehouden door
het vilten omhulsel nat te maken en de fleseh in den tocht te hangen.
Flesschen sodawater worden vaak gekoeld, door hien in cen
met water pot te plaatsen. De khas-khas-tuttie werkt

gevulden
volgens hetzelfde principe).
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10, Kleeding voor warme klimaten :
‘s Winters worden de trocpen, die In tropische zbnes dienst doen,
leod nls in de gem m.mdumt%

‘welker ' den Commandant niet noodiy we

ul'
Zomers worden (behoudens hundschoenen, wollen vesten en idem
onderbroeken) naast de kleeding voor gematigde zones, bovendien

IIWS

u. Kleeding .

Mmm
Shorts, K.D,, 2 stuks.
1 Brock, K.D.
b. Benoodigdheden
Knoopen, vanlbruine puttees, (in
‘wanr =) wjn, uit te uan hen, die geen
ronnebril bezitten), hemden, tropenvest
2
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