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INSPECTIE GENEESKUNDIGE DIENST
DER KONINKLIJKE LANDI.lACRT.
Sectie Geestelijke Gezondheidszorg.

§. 1:< K !l 1:< E L 1:< Y. Q Q B. L J. .Q H TI.!! Q.

~
~in den laatsten tijd zoo sterk op den voorgrond dringende vreag­
stuk van de bestrijding der geslPchtsziekten, heef zoo~el de militair­
geneeskundieen ~ls de militaire zielszorgers ernstig bezig gehouden en men
is dezerzijds tot de overtuiging geko~3n dat aan de oplossing van dit
vraagstuk ~et de grootst no{elijke energie dient te "lorden gewerkt. Tij­
dans de besprekingen, die hier o~trent, onder leiding vaD den Secretaris­
Generaal van het Departement v~n Oorlog nIs vertege~Noordlger van den Mi­
nister door den Legerpredikant in Algenoenen Dienst, den Hoofdaalmoezenier,
den Adjudant-Generaal, den Legerhygienist en het Hoofd der Sectie Geeste­
lijke Gezondheidszorg G.D.K.L. en den Inspectour Geneeskundigen Qienst Ko­
ninklijke Landmacht, gehouden wordon, "as oen algemeen van gevoe1ens, dat
de bestrijding van en de propaganda tegen de geslachtsziokten nidt mot
vrucht kan geschioden, wannoor daaraan niet wordt vastgekoppold een ethisch
zoowel :tls psychologisch verantuoordo nlg03neene sexueele voorlichting, ~ls

doel hebbende de opvattingen over h t geslachtsleven op een zedelijk hooger
peil te brengen. Bij deze voorlieht1ng dient niet ~p de eerste plaats ge­
dacht te worden aan de bestr1jd1nf Van de geslachtsziekten, doch pri~eir
dient te zijn een algemeene voorlichting omtrent de plaats en de beteakenis
van het gesl,chtsleven bij den nensch en pas secunda1r ~aaraan te worden
vastgekoppeld een uite~nzettlng van can wRurschuw1ng teeen do gevaren V1n
het buitonechtelijk geslachtelijk %rkoer en do excessen op soxueel g,bied.
Het leger ho"ft in dezen ongetwijf 10 oen paedagogischo taak. Ret feit,
dat het leger-gedurende langere ti d tienduizenden ~,nge ~nn.a onder zijn
hoede necet, alle vérkeerànd in en I vensporiode, W3~rin zij nog ni"- ten
volle gerijpt zijn, waarin hun n~rsoonlijkheid nog onvolgroeid ~s en v"-erin
zij ontzettend viltbaar zijn voor 1nvl vd~n VFI!"! bultt:n, voor kwacfo zoowel
nIs voor goede, le·t ~,n do 1 ra~ rtteiten d.n plicht op, omwill" ven
de jonG~ns zelf cn o~w111c v~n de oud~rs,. èi hun jongens 3~Jl hot l€f. r go.
ven, alles in het '''-urk to stell.... n n gunstigû ontwikk311ng van do pt'rsoon­
lijkheirl te bevorderen on hiortoe behoort zonder twijfel ook de vornin3 van
behoorlijke op ,-,ttingen omtrent de sexunlit"it. Dit is van zeer v~r strek­
kende beteakenis voor de zcdelijk~ cn geestelijke volksgozondheid. Dit ~l­

les vooropstellende heeft de lnister v~n Oorlog aan een Coomiss1e, s~~n­

gesteld uit cillt~irJ cn civielo vcrtof;C~Yoordigors vnn verschillende l~­

vensrichting, opdracht pegavon ua richtlijnen ~nn te sav~n, volgons wolko
een alln bovenomschreven aischan be3ntwoordendc scxueele voorlichting be­
hoort te geschieden. Deze connlssi~,~3~rvan deel uit~,ken:

Pater D". B1.'Ys, C.S.S.R t" Witten
Kolonel Ds A.P.W. de Kluys,L~f.orpredi~~nt in nlge~ûcno ~ienst

Prof Dr. Th. M. van leeuwen te Utrl;;:cht
Prof Dr. H.C.Rürnk~ te Utrecht
Kolonel H. J. J.' {. V'1.n Strnelcn, Hoofd:talnoezc. i r
Lt. Kol.J.A.J.Barnhoorn,Hfd Soetie Gcostelijk~ Gczonèh~±dszorg I.G.D.K.L.
an Kapt. Dr. E.L.K. Zeldenrust,Psyehologischc Dienst D.v.O.,
heeft ann de h~nd vnn door hn~r gehouden bcsprekingûn ücn Model-Vooràr~cht

opgesteld, clk~ nIs h~ndlo1ding kan dienen voor de" Offioieren van G~zond­
heid, die tot ,ak zullen krijgen deze sexuenle voorlicht~g te geven. In
deze Model-Voordracht, ~aroan door den Min. v.Oorlog goedkeuring is ee­
hecht, zijn de richtlijnon neergelegd, volgens welke de Co~issie n~~nt,

d~t deze voorlichting dient tû geschieden. Het is de bedoeling, dat zij,
die de vcordrachten houden, zich strikt zulion houden nan deze richtlijnen,
uiteraard eet dien verstande, dat zij de vrijheid hebben al naar geleng de
omstandighe-en de woordolijke reactie van de Voordracht to wijzigen c.q.
te voreenvoudigen.
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E"theerscht overhe n.Lge~oel.' een
Hê~8tgn~~eteRgt
rrel'Illeï%n gedsex­
DIaats, dIe zIJ in
het ~e schelijK le­ven e ort In te
neme li 0la onwe­ceOd. S het ~e­
vOIR.ve :breKkIgen..Wf;l.t, e er er
Is-vin r~r eertie
voorli-ent ng.
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QQDEL_YQQBDEACHT_8EL~EELE_YQQBLICHTTNG_--------------------------------------y
Bij vele jonge MBnson bestaat o~trent het gcslachtaluvan
een grote ohwctcndhoid, bij vele ~ndcren slechts een ten
halve weten of, wnt nog erger 1s, ~en verkeerd ~oten.

Dat kogt, 1n de eerste plaats, ondet zeer vele ourlers cn
opvoeders 'verzuimen hun kinderen ter rechter tijd &n op
de jubte wijzc voor te lichten ontre~t dit bol,ngrijke,
zo geheel ten onrechte mot een wn~s vnn prikkelend~ gc~

heinzinnigheid o~ringdo stuk van het ~ensolij~ levon.
In do tweede plaats vinut dit zijn roden hier1~ld't de
niet te rechter tijd en op de jUiste '.üjze doo!' de daat­
tee ~angewezen pers~nen ingelichte jongens en ~~isjes
door înbevoe~d~ op de hoogte worden g~stold op oen wij_
ze, d 0 hun ot goodo inzicht in èo~ waren nar~ en hot
wezen van het geslacht.levon volko~on ontneent, In d~t

soort ven voorlichting] die neestentijds gosehledt in
"den vore van ",at mon pl.atrrcg noernt "vuilbekker1J", dus
~.a.w. op een wijze, die olk fijnor gevool ruoa. in do
kien sooort, wordt het .exueelo in den ncnseh ~heel loS
genaakt van zi~n natuurlijk doel en voorgo.to~d als oén
gohoimzinnig~ bron van genot, waarvan de ~ens~ n~~r har_
telust kan en mne genieten, nl. hij hat ~,~r ~oo v~el

~ogelijk in het verborgene doet en in zijn eigen bvlnng
oventucele Ona~n&Oiln"Mo gevolg.m ver~ljdt. lhla:r Dek zelfs
,mnneer de inwijdin3 in do geheioen van hGt ga,lachtsle­
ven niet op ecn z66 Grove en onkieseh~ n'ni~ €eschiedt,
wordt de sexueele drift toch vrijwel' steeds voorpestcId
hls een dwingende nntllurdrHt, OP de onbeperkte uitleving
waarvan ieder n~nsch r~cbt h~cft, die nen niet k2n be­
heerschen zonder kwade Gevolgen en vanrvan nan &~n,w~ar­

van nen op tijn zelfs moet geni~t8n o~ gezond te blijVou.
(Louter egolstische drijfveeren worden daArbij op den
vooreron~~steld. Dat cr bij het ~eslnehtsle~n ook nog
'niet-egoïstische, bov13n de alean !)crsoon ui tctlnnu., en
buiten de eieen p~rsoon stn~ndo ooolstellingen 0n f~çto.

ren annwczig zijn, v""ordt [;0he·Jl op den nchtO!r.rorl1 co- I

aao dö oowetend- drong"n.) , ,
ïî1d eh d~ renstal- Een groot d001 V~n de v~r\vilderinE, die op hot torrein vu:
ov~~ gg~üw~zgHe~an het zedelijk he~rscht, ~oet a~n ècze onwetendheid on ,
do seXUnll~cit ~oct nog neer ûun deze w~nstalliee opvnttingun o~trent hetaon ~r~ot do~l V1.n gcslnchtslov.;:::n gew-ctcm worden_ .
v~r~~ic'tg~Yit?: ~gg8~n Die vorwilclcrine blJstnnt nit,t denkbeeldig t is niet tJon
toegeschrovén. spookbeeld, ontstn/!.n in do brein v:mlldcugdzaan gcwor-
Er heerscht werkc- dun oud~rGn", zij is t~stb~rè werkelijkhaid t en oon,io_
liik zcdonv~rwilde- der, die zijn ooren rlnorvoQr niet opzeèteliJk sluit,
rifiC· we..:::t on ziot d~t" In è-iû zecl ...nvcTI,:j'ildcr1ng schuilt lHm

~~ (li~ ~fl.1r\?v8rRlldu-ontzag'.lijk Gov'",r voor onze naatschappij, veor ons 30.
~f7~t g~~tscho~De- n~enschapsl"ven, voor de lich,oolijke en geestelijke ge-
tt~K eovn'k en na zondhüid vnn ons volk on v~n ons ~1ee~1~cht.
zonllR~ràtj~g ggg en Dat g~va~r sc~uilt niet ~ll~~n in do Paesl~chts~i~l:tcn
ons nageslacht wor- die in onrusthîrûnrlc ~atG tC0nenon, ~n onze vo1kSg~20nd.
den cr door bedreigd"heid ernst!,: bedruieon. D~t gevr.ar schuilt ook, (;11 Di,.

schl~n nOG vv~l nu~r in do ~lloze ver~tor1n~ v~n het
geostolJjk evenwicht, di~ h,t gevolë zijn van-not onnä­
tuurlij"-cn ovc~.atig bolev~n van d0 gesl~ehtsdrift en
in de eeleidelijke dnlinr v~n hot algemeen zedulijk peil,
V1.n het zedelijk volksber.rustzijn, welke zich o"a. 'tit 1n
den enoree toennne vnn de zodenoisdrijven.

~~~ AS fe~e~làr8~, Een ieder nGnseh, die aanspraak vnl maken op het b0zit
nIs ~rjf ~ verc.nt~ vnn. ook E.:1nr \JIJn r.l1nirauc .nnn lev..:nse:pnst en Verv.nhlOor.fîo&cl veor h~t delljkiheids6evocl noet hut ter harte gaan, dat hot li.
gegs~gI *~ewgrZijn cha~elijk eo geestelijk ~ûlzijn van de ~enschengen~en- ,

i
an ~ h4ar toevor- schap, waarvan hij doel uitnaakt, onderm~jrtd wordt door
~gu~eewl~~8fin~nn~~, de verkeerde en 6evaarlijkc opvattingen, dio er ep hot
av~rGn vän do goäen_geb1eè van liet gcslnchtsl~v~nhe~rschen"

~erWildQrinp" van d~ Het mag dun ook goen vcr./ondorine wekken,. wnbncer oude•
t~r~~~r%~ig~eHeAvg~r. ~cn, die in een vernntwoordelijke poatie ge~teld zijn
trent e sel/ual teit tceenover jongeren te rlijzen op de bestaande /l'Ovarcn, te
en te rechten un traohtcn hen andore, betere, hooeerstaande opvattineen
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b~tore ~b gezondere
opvQttin::'cn bij te
brengen

Daze voorlichtin~
wordt met opzet aoor

'Dodici ~cgüvcn,on

Midcli ktç dmen
tkor.\ç'n., G[lt het
cr n~~ ~llcen on

p'odsdienstis-zede-
-~ijko bo1ansen ga~t,

deçh eelt o~ een
0_ olk~e 0 d e sb­
Ynns. ~ç~ üi~, 8nt
~en ncêh cus aan­
arinct on eLn cti~
scho vürffeffinb v~n
de se~el+teit .
wordt r.\isschiep'gc­
n"kke1ijk~r ook

~
oor den ~ ct-gpds­
ionstig .ingcstbl­
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ontrent het soxu8el~ l~v~n bij tu brengen en te voorko­
nen, dat zij net verkoerde inzichten worden besoet. En,
ondat do leger1eidinG verantwoo~din~ draagt voor do tnl~
rijke jonge nennen, die in de neest critieke jaren vnn
hun LJV0n in h0t lo;::er wordl3n opg~nonl.!n,- -rmt voor hen
tegelijkertijd ook beteekent eon op eigen beenen konen
te stG~n -,d2~ro~ heeft zij ook de plicht C6n ernstiG
woord v~n w~arschuwine en loering te spreken teneinde
hen tot nad0nken te st0~~~n eh hen te behoeden voor on­
b~zonn0n dad~n, wa~rovor zij zich l~tcr tevergeefs zou­
den nOGten berouv10n. (OnE;0vr".'\gde raad vnn ouderen wordt
dcor jongaren slechts zeld~n gacrne aanvaa en gr~~G
uite010gd als onnodige b000uizucht. Het ga&~ hier echter
on oen lcvGns- en gcr,censehnpsprobleen van de grootste
beteokenis en wij vcrtrouven, dat du hier ten aanzien
vnn dit problcotl gOIJBv.:m voorlichtina zal worden g>,;!zien
nIs voortvloei~end uit de nlicht vnn verantwocrdolijk­
heid tgn opzichte v~n dD joneercn persco~~ijk, ten. op­
zichto vnn het lcser en ten epzichte van de rmatschappij
en ûcn voorlichting, w~arvan het in ieder geval de noei­
te wan.à is on ntlnd~chtie kennis te nenen.)
Het is on d~c r~dcn, dat ik hier voor jullie sta als een
d.ergoncn, die tot t":ak hc:bbcn a9krogen jullie op dit g.::­
biGd do noodige voorlichting te GGvoJn. Ik sta hier Gons­
deûls als dokter, die door zijn boroep in nancerkinr kont
oot do goesteliji:'.:.: en liehnnclijk(: nooden, '-!elke· l:
uit (;lon vcrk'e..:rde bol0VinG van 9-i~o sGxunlitGit voortvloei­
cm 1 ~ndordef.ils nIs Re\'tOon sahon r!~t julli3 in hot volle
reJclc l.:;vcn st·vl.nd ocdcnoJl1sch. Ik kor:: hier nie:t z..:.,Jen­
nei,;:st,,;ri~n \,m h<:t is ~t:onszins mijn bcdo.... ling een pagina
to doen 00 "br'lv\~ H:.:mdrikk... n ll van julli~ te I!l.c.kcn. Ik
kon a's nonsch tot nonsoh n~t jullie sproken ov~r 0un
zeer ornstige, nnnr ook zeur ncnschclijkc zaak op c~n

°gewone, op..mhartigc!. on vortrouvlalijk-.; wijze, alleen net
. de bedoeling jullie te helpun en nisschion te bchoyàon

" voor g.Jv:"'.l'Cll, rrt~rvan jullie zelf de ernst en de onvo.ng
- . ~I ' nu nog niût kent en doorziut.

90k ~oor hdna 2ie op ~en a~ntnl vnn jullie vindt hèt nisschien overbediG,dnt
§tî~e óinvqg gnà~~~ ik hior kon pr~tcn. Er zullen or onder jullie zijn,die
cthïsçhc ~oti~ven eodsnienstiG leven en die ~u grond van hun Codsdicnsti-Utt z1ch zelva rao~s .[';'; ovcrtuieing wet0n, \'l..:1k;: cischan <:'an eon zedelijk
~6~~V~~t'~ïÎIke:I~v(:n èood l.,ven ·wordt:.n gest01d,.:...n die ook wuten, waar zij do
lS" het nutt1('; nor' kr~cht aoeton vinden, on sturk te zijn teg<:n de verlol­
cc~s 0E..sl}h1:r;til~ ,8vcr dinE; , v~n welke kant di0 oek kOl'!1t. Er zulll!n cr ook on­
hÏCêSG~ë~fiogrgros r~dc~ojullie zijn, 'io n1~t godsdié~stig opgevoed zijn
~en.~ezcvoor~icR- cn diu eû~n bcp~~ldr. ~odsdiens~igo oV0rtulging hebben
~Îg{ ~ïl~~R~u~~a~eld n3~r.èio op ;ndcro ~rondon ~f cnder ander0 lnvlood0n 0

als ·~l1.p.r.sç UV' n~ tc- in z~ch zclvt.: d0 drang hoJbbt:n (,ij Dun hoogsté'.nnd zedeliJk
gon s+ocnt EnÇ! en loven te leidun en uit die hoefde zelf wol r.teenen t-.l leun..
~~r~:~~~g~' Qï~e~;~~~ nun bepa.len ~ ,wu-q zedelijk G~1?::~ '~~. ~1n t zcc1·:Jlijk vcrko.;L;r.d
nevinp voor iedereen isl Er zulle! et ook zijn, l~G, erootcndocls uit V00r­
Roe de saxu~li tel t oordeel, ·h0clmmnl niût gc.stvld zi.jn op zulk con on58-
op de bes~ç en noest vr~ngdo van boven ïf als het \Tc1rO cpeedronecn vocrlich-
eezcnde U~Jze k~n tiog •.
~orden bel~efd.U~w Ik ht' J 1 1 ct d d htzij is ook bedoeld vraag oe ~r 00~ vC'.n n ..... zon ringan non nc '(oor
on :l.rRwoord te f'cv ..m hutee:en ik te zct;··ûn hob, \V'1nt ~k b..m çr v~n ovortu1B'd,
op vrnR~n, droe voor dut het voor ecn lcd~r, ook voor hen, vnn belang is,
Zèûr valon u tc~st nog eens openh~rtiG over h~t sexuele probIeen te ho~r~n
~~ti~A~n°Elj~~~rc spreken. D.~ vGrleidine is zoo groot, oC'.k voor' do Gods-

di·enstiecn. D-.;. b..~n"'.11ng voor wnt e('lC(~ of slecht, ··,..... t nut~

tig of \1~t schndalijk is, is dikwijls .00 nocilijk voor
jonge cn onorvnr0q Monschcn. Bovundicn is, hetgeLn 1k
te ZCaf"cn heb, ['consains àllcen bcèocleJ. als \V<lnrschu­
\7in r

• tv[!, n slcchth,o.:Î ·.'illl vi.1rlcidinr:, doch veeleer .... ls
rnJ1<Yr.-evinr; voor ;i.cd~]'cn j on'"'.Jre, hoe h lli.ll sexuali-
teit ~ de beste Qll voor hen zelf DCOS Rczundc wii7C
kan beleven, gehc... l los nog V1.n ~t de zed01ijke ncrT'len
van ham vra.gen •
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DI..; Vr'l.ClS, ui,;; n.l1cr':-vrst noot lJcr'l. n beftnti,~r('l(Tc1, is deze
t1T.f:J.t is sexualitQi.f. l.,;n lwlk,j pl'1 .. ts ncc~.t zij i!1 .....n bt~­

hoort zij in tû n~r: n in het r L:nsch,'lijk best -~Cln?"

!iet soxueel,:; lcv",!1 bij den r .r.sch is in ·.10z ....n ni""ts a.n­
~~ers d:ln hat - ov'-r'::'~nkrnstir. tlcn hooeon ont 1 likl ,.;linGs­
tr'l.p, w~~rop àu t_nsch in hût he~l~l stG~t - tr.t in
hOCr:stè v~rfijp.d.h31d uit ep'rooi~p hu ins(:l V'1n '!L v,,''l( rt­
fJl ....ntiur·, h0t...rulk in he... l dc lGv··~d~ n ... tuur is n ....... r,_;",;~
lCij"è. Of HO nu ~i'.nn 'lim, d.:lt dit '0or ..:Jon pcrsocnlijkén
GOè., Gor r G;'",n '~'C'd(kl î jkc norkro.cht 0f eleor de.. ;'7-~tuur i~

nccr:;~L:'!:.·J, àOJt hi_r niet ter' z~ltd. F~it 1s, c!:'\t h"t go­
sl:tchtsl·;v~n in zier.., v".r n"lturi,.;,. ':cricht is z: do in",:
á'fandhoudin·:, CP SJ... v,"r-rtDl".ntin-"" v~p. het Tlcnsch.,li1k
~oslccht cn d".t hot ~ls zood'1niC nivt nnd~rs is~
U0 ftUlctlQ1' v:m Gen v·,"nrtpl'1ntinesf1r~~ng, èiu wij o9;k .bij
planton (ln bij dL.;r,..r:. v":n hC('g te t lD.~S c'1.ntr',..ffcn. 0­
ver;l in do n .... tuur ! ....,schicd.t d~zQ. vorrtpl:mtin6 ucor d-e
s:'I:lonsncltins v;n ,wn r. ...nnolijk üll oen vrourlOlijk clm:wnt
resp. vnn con l.1rnnclijk on v.:m üun vroU\lCli.jk VlCzon af­
k'Jt1sti30 v<.ort;>1!lntinesc0l1on, door Vrelke s::,:"cr:.Jnelting
de r~rC'nèsl:1p V" -:-1' ... n nioU\l indiviè.u l"/rrdt r ... ll,;;;d. D-:t
vinden 'dj bij <Ju pbnt .. n Vl~~r bot stu1f:oocl(ch I:!'mno­
lijk..,; ve ortpl:;nttnr.:;scullon, gcvorncl in do n.:.: .. ldr.1dcn
v.:J.n èo hlncn) ua in d st ....~pGrs vorv:':'.ttc vrom"IClijkc
vocrtnl:.ntincsc~11~n(h·t+cukc~stiGc z~'1d) bl..:vrucht.
D....t vinden ".rij bij j", vissch,:m,. '·!:". ....rb1j de r..o.nnl.:tjcs
hun vccrtpl"lnt:· n. :scalbn( dG hi'"'!j) 111 tstortcm over de
rloor rIc vrouwtjes cr,-' .... ns vrij in het \'/'J.tcr uit;;cstoc ..
ten cicollûn(h,-t kuit). D:".t vinden ~'lij bij dl.:: Z", :;è.ic.­
J:..:n, ·,·." .... rbij Cl !}"'J'J\.;]ijk~ v' rtnl:.ntinzsc.... ll...• n(h.,.;t 11.".0­

:l:..lijk z'1"\d) in h\;'t licP:"'i:h·'V'1n C:,; vrou'i'lClif . 'i run
\1crlkn bilm n"L:brf'lcht en \·l" .... rbij d,' jongiJ vruc:ht., uit ­
Gro~iondo ~1t 1 bevrucht eicellen, in het L ~0rdi, r

i r zijn ::wrst cnt\ïikJ.':...:lincs,roc...:s 10orp....... k- •
Er b..::st'·:.t in 00....1 10 n .... tuur oen ,'1 r '1nf' tot S"., _Js-.iCl­
tinp, V,:'l.n J:1".nnolijko on vrouwelijke..: vGortplr~nti·l:.;sc(:llcn

Qen ~rnnG, wrnG~rbr. .... 'lijk v.... n ~~rd en Gchl..inzinni~ vnn
krncht, die ze zelfs V· .:J,k over '-TOC,tu ".f3t~.n':' '::lij cl~{r "11'

brengt .r.:".êlr nibt ~.lLJ0:l in deze vccrtpl ....nt ~ n· 3C,' 11,.·n z...:l­
va liet rle1:G è.r.... ng, l'C ch Or J: l.n in nOG VC0] st rkCrl) f'1.:l.­

te , in d. llr.... ë'Jrs, èc voortbrenfGrS V1.n dic c .. llcn'
wn~r~~cr het bijcer.brengen worrlt bovorderè on bereikt,
een dran div bij .d_ hoogor ont·....iyJ{(.:Ic1c di",rcT'l en ook __
bij den nensch bosto.ot in' den drnnG tot l1ch~r.0lijk"

voroeniging on die op ~ltijd weer oven wondcrb~'1rlijko
wijzo \lOrdt opgewekt on onderhouden door de z. 're horno­
n8n (prlkkelstoffvn), producten vnn bepo~ldc lich~nc­

lijke ~fschûldlnGsorG~nün, diQ in het blo~d rondstroo­
nen.
Echter, overeenkoestiG d natuur v~n den ncnsch, bil
wien het lich·l!'1t;Jijk", tot ccn onderdeel versnol ten is
!t::!! !let geostelIJke, d.r... z. bij rdon or ni"ts l1chnt'le­
lijk:,; gebeurt zond.~r lnvloc,1 V:1n (~en geest en nL.:ts
ccestelijks zondor n~~ewJrkin of terugs1nr in hut li­
ch~.·'m, is deze (ll":lnrr tnt ;,rerer:ni!"inl'! van hot OGno. net
het 1.ndere l·-)sl:lch~, dtJze z. f!."reslachtsdrift ll

, niet :'11­
lKet! Ic anel1 k, p'~r ook reJstelUk. Eencrzijds b.­
staat bi den ~onsch àus de dr::tnt:,· tot zuiv\;ol' lich~:'l\1l1jk

varceni~ing, m3ur ~ndorzijJs ook en minstens üVJn sterk
do è.rBng tot ee'Jst81ijko ver,}~nicing, tot vt;roeniginc
der Zi~11e!l, tot "b::.ninn....n". l·~lfs ls dEze g00stclijkc
component vln d(;n g,_slnchtsdY'ift h .... t oGrst~, l'nt do tot
Geslachtsrijpheid km~cnd0 jonGe ncnsch van zijn voort­
pl:mtin~7sdranr. bcn.orkt en wel in de vorm V'1n è. aers.tc
dwe.ûpond,~ V'.:: rl iefd.~<:lld.
Deze boifie s.,T1...:ns:!L:l ....:m'·..: "..,ollin V:'1n do mensch..:lij19:
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Do ~Ce$t~~ijke en de sexuQlitait, het gecstalij~ en hal lichn~clijke.
l1-cl'l1!!lel1 ka cO~Donent 'i •~ t - Ik -k .. 'vri de gO lQchts~rift ~ vnn n~ uro ~an C ."r pc o~ueld.ZiJ zljn niet
z n niet z~nder ern- van e1ka~r t~ sch-idcn, zonder d~t nnn do n~tuur ge-
St ïeischndo ann UGt weId wordt nanQ0dn~n. In de w~r~, oprecht~ liefde
fdi-~ee6~~e~~go~ls~~Fdotusschen cen m~n en e0n vrouw vorMen zij samen ecn
waar~oor eeo'oo~aa~an'harmonischgahuel, zijn zij volkomën ~at elk'~r in
gezond lie1'coJ.aven ern~ ev~n"icht Id, , h ht - di i h i ijnsti,r,; in gevnar gebracht "', • e ,_ra r.h;;ln~c ee >.;:r,. . c zen z
worat. . gasl~chtslcvcn uitslult,nd lae.t lelden door zijn
~ opgebreiüeld, uit lichamclijk8 drano, dia slecht~ buvredieing van zijn
Zlrej ndrmOni Sch verband li h lijv d i" ~ 1ge t !>exuccl l'vJn 10- c anC,;: . _~u rIt n"l.j.t1:1Ft, ·en è±c het \'Iel ustec-
Ver ~ -wanneer dl~ onder voel v~n de lich~~clij~ vJreerin~cn pGhG~l los
grool;e gro~-:-.pcn V1.n oen" :~·Hl.kt v?n de rccstclilli liefde bezer",t zich zelfschen vOor ent o.n ~n_ __ . 'u
vaar voor 0 goestelr3keOf degene, ,et wie hij de ~eslaèhtelijke h1ndcllngan
ljozondJ\.:nd v. c. volk. pll~egt, ll.';ldocl, oen n~deel, dat op don duur uitgroeit

tot crnst1go sch~do ~an het zielclevon on d~t het
v0rrnogcn tot het leidon v~n den nor~nal en gezond
llcfç~lcvcn ernsti~ in ~cv~ar bróngt. ~.t dit zoo 1s,
wordt door godsdicnstir:e zowel als door ni~t-gods­

dicnsti~e k~nnors, v~n het ~onschalljke zic181even
erkend en cigenli~k deor _en ieder ook nIs het ~arc

instinctief [ovo""ld (de "rlorcolc kntertlj dat govool

van onlust cn innerlijk onbevredigd zijn, wat zich
n~ zulk een à~~d doet fcvoelonl.Het is zulfs niet 0­
verarä.eh, tû z0Gren, d~t epn onrobreidcld, uit zijn
nor~~nl harmonisch vcrb1nv c~rukt sexueellevon,
\mnn....er dit ondur ."'rc"t"" f'rr (,,;pl><n vnn rncnschcn voor­
komt, ccn ~ev~~r lcv~rt voer dc geestelijke ~ezond­

hóid V1n een vc1k•
it<;n:1ntle JIU v~n ,., zo f'c'it,_n, ~ul1l;n \'10 10 verschil­

lende punt&n, die voor h t leidon van e~n -0zond en
d~'1r!:!ed,-, tcv,:.!ns op :noJc. z0ctulijk pdiL s"t!'l:'lnd ,.. .:" ~

Bcslachts1evDn vnn(d.w.z. voor ~e~l~vpn, wnnrin
:'lan h~t soxuecle de pla~ts wordt COBcv~n, di het
toekent) v~n OOlnn" zijn, bosprekon.

De sexuaolc dri1't is
Ie8~ aW~g§g~àr à~hré.
s~pa{ Woar te 5e cer­
schon on binnen ~r­
monische gronzen te
houden.

Sexueele onthoud1nö
niet sch~del1jk.

De geslachtsdrift is een
VOIKQ~t~n nornn~l an ~~- Iedere jon~e ~'R en io'era 'en.ae vrouw voelt in zijnt\lur.J. k v~rsehijnse • In " "l. .Zlch ~lJ lets r,oe ~~ binnenste de bruisende 3troon van zljn Gos13chts-
nnrrtt ets vcrkoofds.P ~ drift. Bij ~c ....~n doet zich n~t vToenor, bij de an-
v1rke?rde wordt er': 'il - 1 t bij di' t kb-ij d' 0 ds cch~s naneebr~cht ~fs er nor, e Gon m nuor s cr , ~ .n cr
z j verkcerc .gebruikt sterker f,cvot:,;lun, bij .do ccn r:lear poriodit;;k, bij do
wordt. andçr De~r p0rn~nGnt. ~t is cwn noro~Ql v~rschijn­

scl, oon volko['lon n..,tuurlijk ('ob<.mren, lJ'""l"'rOV~r men
zich norit behooft te v~rontru9tcn, doch v.r.~r~nn

Men nak reen 'root~re w~~rde floot tockc~Don dan ro-
d~lijk en no~diG is. Er zijn jonge oen9ch~n, èie
zich schuldi .. an slecht ~cht,~n, w~~neer zij de be­
geerte in hun l1chn ,o v~~lGn. _Dat is onv~rst~n~ip, en
verkGBrd •. B~J. een norb~~+_~e~sdh-~iJnbchoert de ~e-
sl~chtsdrift 31s Gun n~tuurlijk' ~hronontbr0k01ijk on­
derdeel en 11s zoodoni-' kan zij nooit iets vcrk00rds
zijn. H~t v~rkevrèe W0rdt 'CT slechts ~Ane0br'cht

wunnaer ~ij vorkeerd ~ebru~k~ wordt. Het is oek niat
noedlg, o~ vrees tQ.h~bben,.d~t ~enlzijn drift niet
zal lcunnon ïntor'm"t!n, niet z'!l klirlnJh bo']v,rlnp;cm. !Je
sexu>2cl,_ drift is l1.:.cn dwlnrende drift. Iedereen ka.n
zijn saxu~lit ,it do b~cs zijn, wanneer hij d~t slechts
e,rnstigr·.l~l, Hooft hij d"l"'!r ovJri!mtig mo~_lt() mee, zo­
d".:lt hiJ n0rv,JoUS Vr1n ·.v(lr·~t en zich cr onprottir door
~cnt gevoelon, den is or iets niet in crde met da
innerlijk~ h~r~oniG in zijn pJrsoonlijkhcid cn d,n
doet hij goed pon op è~t ccbiod èeskwddie 1rts om
r3aJ t~ vr~~on. Ond,t do sqxueol0 drift Geen uiin­
gûnde ~rift is, is het o~k onjuist te n0uncn, d~t

hot 3chndelijk zou zijn, z'n gcs11chtsdrift te be- ,
hocrschen. ~og n(cit h~~ft scxucule unthouding kw~de

gevolgen rroh..,d. "h .... r dit -.lel zeo W'1S of lievo.;r schGen
is te zijn, f~"l~T' \"/'1S or von ~nd·.;rc oorz .... "'!k '1~nweziC,

00n verstoorde inn~rlijku h.... rnoni~, W'1;rvoor zij con
d0skunulC '1rts r"'~d h~0 kunnen worden ~ovond~nl
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~{o.cron moet t:.c sexu­
eele drift beè,:,'ongcn,
binnen beR~~lèe rrcn­
zen gehoucen ~oruen?
Vlan ron,is het gobru1k
van ie sexueele drift
uan bep~~lèo beperkin­
gen en vetten vèrbon­
àen?

·~1.ar V'Ta:'lrom r:oet de se:ueele drift ei6:enlijk bed.lOn­
gen, binnen bcp~!'lè.e grenzen gehouden worden?·~/~~roI:1

is het bGbruik v~n ~c se46eelo drift' nan bepa~ldo he­
pcrkingan verbonuen? Dnt zijn vrQgen, die ieJcr m€nscp
zich in zijn lçvcn op een ge goven oogenblik ter beQnt­
wpording voorlegt. De beloovige en de niet-geloovige
zullen .deze vrl'.gen ie"'er voor zich op hun eigen r.rljze
beantwoorden on te trQchten die \fotten en beperkin­
gen voor zich zelf ~~nva~rdb~~r te maken. Dit nan­
vn~rèb~nr ~:ken g~lukt niet altijd. Zeer ~ih71jls
~orden ~e ton ~~nzien v~n het se4~eelc lev~n seldonde
f:ebodon en wettelijke bcp"'rklngen slechts ~=--tnvt\o.rd
als v~n boven ~f, door Goè of door de Gencenschap
opgcle~den Grnng, die oen ~et cenzckere vrees voor
1.11es w~t 'Vot en gcboè.. i.s, D.~nv<:l:"!.rdt, doch w:nrV<;ln
men de redeliJkhoid, de gegrondheid toeh e1genlijk

Het 1s nOQl~znkel1J'k n1et ,inziet. ~cer di~1jls \'lOrdt door(zelf de port6e
r~i de Dcnsçh een rhne_van ce zouk ll1et begr1jpendel onverstand1ge ourers en
11 k lnz1cn~-beert r~ opvocèers v~n èe prilste JeuGd ~f ~~n een grootc vrees
~r lk:!a"'6~R~~aredg" fia' .e-voor alles wat sexueol is bijgebracht. Dit h0Gft hoeI
~nre~eïiikç ~~rgrlng!ngv~ak tot gevolg, d~t er ean abnormale nn~st ontstur.t
~er SCXU~llt~lt te voor don in den gronè des hnrten ~ls onredelijk ~n
v~ork~me~~o? , _ onrcchtv~p"rclig cn onbc,;rij"'lclijk b(:schoU\"i(~a God, die
g;fi~cr~~hi~~~inG,as~r zulke geboden ~qn àe censchcn oulcgdo.Uit 110 angst

., vloeit dnn weer voort con ovornntiGc bezorgdheid van'
het "in ~cht nemen dier ecboden on ovcrn1.tiae gcwctons­
kwcllinr2n, W".nn~er l"'.:m vreest de: grenzen v,-~n het
tocll~th~rv ~v~rschr~Q~n t~ hebben.De se~lnliteit wordt
à:m niet IIbch' :rscht ,I nn..:lr op Cl.!n goforc;Jût'C-.: "ngsti(;c
wijze lI vordronnm ll

• Een '\ndore renctie is, d'J.t ncn be­
boden cn wetten, ~'/O)"1rv:'\n !:len de redeli.ikheid niet in-, .
ziet, niet :'I"nv"nrdrm wil en zich er niet .... :n stoort.

Dnt r1delijk inzicht En toch is hot zo cen~l:kclijÈ. door middel v~n een
~5~k~~jB~p~f~~n~~~ggö_eenvoudige vorst,ndelijke renenecring de noodznkelijk­
den e~re fenàe fior f.ro-·hold v~n do bep~rkine v~n hot gebruik" der soxunlitoit
~rgf ~ï~rn~ga~~~~lrJ~ voor z1eh zelf bccrijp~lijk, ~onvoord~acr en redelijk
9~ een on~ebr~id~ áOuit_~~notifccrd te onk~n. L....~t ons ce~s Ultg~Î~ v'J.n het
..f..cv:tn ~er ges!::c(f sdriftuitgl'nespunt V~'!1 Gen .;eloovigc, d2t God de Schepper
~gorhl~g~igr:"rneI.de is v,n hot hceJ.nl. Is het don ni~t ber,r1.jpeli,jk,de t
~or~ voor cn'dG o~voe- deze God, Di.) ook den ncnsch SChlCP not "1 zijn e1~cn­
~lne t~~ ~e kindeh~n hetsch3p~en v~n li~h~~n en '~e t ~n Die dGrh~lve zelf
des kO n""tJn~~C d te ze~r gC'(>rj de ](r°lt':htGI1 kent v~n het wcllusteetmel,het­
g~~gzegrn~"ln fiû,./e~ij~ en welk Hi oi ~~n dl: ·cslnchtsd~.'1d als hot ,·.t~rc nIs ,;"ntrck~
gezin. kingsrJir1dcl ter bevorderinr vrn de voortplnnting v~r­

honden heoft, d"t d0Z~ God het noodz"keli~k ~evondcn

h~cf~ O~ don '~~sch zek0re bcp~linecn op t~ lerGen, ten·
einde "1.:':'.n ',isbruikcn p:1C'l on perk to stellen en te
vOOrkOl"l·m, ~.,.t d"1.tgGne ,W1.t Hi,i nIs weld·.~'ld bedoeld
hî.d, tot oen vln'derf zou \'lorden?Mtinr ook, \T"'lnneer l:1en
niet een· God . Is Sch~oper ""~nv"1.~rdt, doch ~llcen re­
kcmin ~ houdt !1ct het n:"!.tuurlij}: ·,teZûn dor dingen rondoe
ons, 1s hot d,n niet beg ijpcJ.ijk, d,~t uit den nen­
schenl~enQonsch~p zelf dl! dr"ng 15 voortgekoncn, Or.l be­
p1.nldc wetten en nor..,on in ~cht te ne!".lGn, teneinde
~~n on~ebreidold uitloven der gcsl"chtsdrift in te
tocr:en? Dedenken ,fe wel oens, vmt een ch"'!.os het zou
worden, l"mnnc'}r do ']i:;l"!schen in onbeperkte t1rltc hun
sQxn~lit~it zoudGn uitleven; der.ken we bijvoorbecld al­
leen r:r!...:r ·.;cns '.Oln de zor,; en de opvoeding "l"~n de dtar..
Vîn voortko~ondc kinderen. Het is dr~ron zoo volkomen
ber.ri...ipelijk, d~t .or 11Gboden {Jn \letten zi.in ontntt!.nn,
on~cocht of dL:! nu vnn eon God of v':\n de ncnschenge­
necnschpp zelvQ zi~n voortgokomen, gcboden cn ~~tt0n,

wnnrdoor hot ecbruik dJr ges12chtsdrift ~erd beperkt
binnen de ~rGnzcn v~n CBn rcr,lcncntairc verbintenis
tusschon .5~n nîD en 66n vrouw, ondnt op dio ".fijzc hot 0

natuurlijkp. dOGl nn dG gcshehtsdrift, nl de voort­
planting, h~t beste tot hnar rocht knn kenen, veoral
ook, or-:det \Jon ge' ~d, zorg VOOT' 8n een goede opvoeding
,
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van de kinderen slechts gewaarborgà zijn in het ver­
band van het gezin. Uen kan in deze boperkingen slecht.
de wij~held erkennen en bcqondcren van dien God, of
van de mcnschelljke wetgevers, die Z,~ hebben gcmonkt
tot welzijn van bet nenschdorn •
Het is hier niGt de plaats deze gedachten verder uit
te werken. Ik heb het slechts noodig gevonden, taen ik
sprak over de beheersching van den ~eslRchtsdrift,

even in te gnnn op het wp~rom d~nrvnn.

•- .,

1. Godsdienstige
I:lot1cven.

j'

Welke motievGP kunnen
,orden gebrUikt ter
behoersehinq v~n den
geslechtsdrift.

2;Andere motieven:
a.De overtuiging,d~t

dJ nensch zI;ln (''"'-ven
heeft ti ~'ebr'uikenov ree st nun
na~uur~ ~ we2ün en
hun door de Q'1tuur
p.ostelde do~l~~tig­
lieid.

Welke motivccringen kunnen gebruikt ryorden on den
soms hortte opla~iendcn stroon v~n begeerten op dG
Doest afdoende l1ijzc te beteugelen h;:lngt ook al woer
voor con groot dc~l af V3n ic~ands lcvensbeschouw·ing.
De geloovige z3l zijn steun vmnden in du ovcrtuiGine,
dat Go~, Die het voortnlantinqsvermogon schiep, doch
het gobruik hierv3n ïnn bepaalde wetten bond, geëcr­
bicdiCd moet worden on hij zal dan, on God op de meest
vo1I:nakto wijze te dienen, ~llos in het Vlerk stellen,
om zijn persoonlijkheid te vormun in zelfbeheersching,
daerbij gebruik mokende vnn hot gebed om Gods hulp af
te snoeken in d,Jn strijd on het goede en tegelijker-
tijd .ijn ceest op iets anders dan op de begeerte te
concentreeren. Derrene, die deze Godsdienstice over­
tuigin~ niet bezit, z~l zich ~nn undcre vorDen van
morcele steun ~oet~n v~stgrijpon. Hij zal zijn steun
kunnen vinden in den eerbied voor het wondorba~rlijke

cn doel~ntlgc en 5c~oonc in de n~tuur en in de ovcr­
tniping, d~t hij, on zijn p,oh~ele lev~n Gn dot der
oenschcngcmecnsch3p op een zoo hoog rnonclijk pIon te
bren~en, zijn g~vên heoft te rebruiken overeenkomstig
hun natuurlijk wezen on hun door de natuur ~ostcldc

doelme ti gheid.
b.Ret motief~dnt het Anderen, minder ide"liscisch 3nneelegd, zullen hun
voor de eOC1.tkclijkO geslachtslevon on z iv'r pr~ctische r2d n~n z66 in-en lichaMo 2] e ,~- ' .
zondheid noodzak61ijkrichtcn, ~ls d~t voor hun gezondheid en hun levcns-
is,de sexualiteit geluk het meest gevronscht is cn zij zull~n zich
Gon harnonischo ~. . df12.rbi.1 houden ".eln hJt :ldviGs, hun door 1.ndcren en
plaats te î~fyen 1n Eeer orv~rCDen ~e~~v~n, dat het noodzakelijk is de
de persoon .. Jkheid sexualiteit ovenwichtlC! in h:'lt overi'7e deol d -r CODAhet ev~nwicht te bo- . ~. ~ -b ç
wnrcn tusschen do schü11jke pcrsoonliJY~eld in te passen. Zij zullen
sexunlit0it cn het in dB overtuiginç, d~t ~en onn~tlg on onbehcerscht
overiee c:Iecl der uitleven van den ",slachtsdrift leidt tot een nlgc-
PçrsoonlljkhGid. neeDe vorzwakking v~n den wil on tot 00n ~cestel11ke

ont~arding, uit €8rbied voor zich zelf ~

c~Dldv€rnntwo~rdclijk-Ofuit eigenbelang zorGen, dat zij hun beccerten bin.
ngenscngp~' 0 r,c- nen do perk0n houden. ~ccr anderen zullen zich in

d.veröntwoOIdGli1kheidhun zedelijk lavon l~tcn leiden door ~mti?vûn van
t.o.v. ne sJc öf altruistschcn aard;hun verantwoordelijkheld t8n op-
vrouw. - zichtc v~n het nclsjo of de vrouw, het b~lane van de

ge~eensch'J.p.

Een groot deel van de Naast ~l dCZG c~tn~orlen van rnensch~n, die althansncn$chen yecft aan het h > _geslachtsleven een on- un best doon zich t~ bchcGrschcn, is cr ook een
cvenwi~htle bclnnp,rijkccat~gorl0,di0 onr,Gvoelis is voor ~odsdi~nstjpe, voor
er cfn îvehh~erschcHde ~orGele, voor idoalistischd of altruistische overwe­
ri~~ ~i1g €g arn~~;~r8t ginGen, een catagoric, die hotziJ uit onverschillig­
geön mot:iGvcn' {ot"·" bc_heid hetzi.1 ui t om{~tcndh:1id het zingenot, waarop ze
ha8rschinp ervnn. meenen recht te hebben, grijpen wanr on op do wijze

waarop zij dat mn~r ~rijpcn kunnen cn voor wie cieen­
li.jk do ccni~c rerl. noe -sl€'Chts bostant in het gevfl;or
voor hot krijGon v~n ~~slnchtszicktûn.Duzocntneorie
is hel~ns niet de klelnst&.Ecn croot deel von de
nenschhoid Gceft aan hot ~cnlachtslcvon Gen nfzonder­
lijke,een ovcrhccrschendo pl~nts in het nvns-zijn.
Indcrd~ad is de ~esl~chtsdr~ft·ook een zv~r sterke
drift.Van n~ture 1s zij d~t en Doet zij het ook zijn,
o~~t zij van n3turc ~er~cht is 'op de inst~ndhoudine

v~n do nenschhcid.
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In dit l ..\tst· kO'1t echtd ook duidcli,ik • t uitinf,
d~t d ..... - .sl .... cht;Jdri~t nh.:t ...cn o!""oistischc d.w.z.
niet op hot ci,""un bel"'!.!'.... , hut L:ü-:on '?,cnot, de ei!"'cm
bcvrcdi,-inrr ~cricht0 drtft is ,doch in de ot::rstc pl:"' .... ts
gericht op .i!';. do 15+. ··111n t, di' buitûn d...-L .:1:;.;:;n
pcrGocn ~·"l""'\.in is. hls zood"'''~;~ is zij ct"n ook v~n

r...:h'-\.il "1ndlvrun '1::lrd d",;n bv. dG vocdinr'sdrift
i

de drift
tot het oon :n "î.r voodsel, die ':..:;h~\,,;l ,r 1. "lP de
inst~~dhr~d·n~ v~r. h~t ~i ~n ik r~rlcht is. L~id,

driftor. h,hhvn dit j:J',:;!!l\.l.m, d~t zij heide ..... p·'.,rd. p''lnn
not C~D b0D~~ld z~n~.lijk ~cn0t. D~~ ~l~t 1s ~ls

hût ,..,.. h< t lo1~i:1d '1, trl"rdC"cr ~s h ,t u n v"l.l d~

instandheuding v~r hut ~;n5ch~lijk gcsl'1cnt d00r voort
pl~ntinG bevorderd wordt. 3r zijn v\.:ol r.!"nschGn,dic
dez .. bGid. drifton op ,~~n lijn st~ll...:n .... n z.~~ n:

v ...n. zoo ;\\.:d ro1s H: i .r:• .l:kb.irs ... t, - '"'._'1\.iÜr ik
honGer hQb,v01do~ ik ""n nijn sexuoJlvn ~r"ne,~\n­
nOGr ik d "rtou l"1..:hr f+ ·(vool.Zij" r + _l"' d ''lrbij,
d1.t ooY. h t .t_n V~'i. !,,"'hlr "'1.n ,_.n b.:?p""!ld de 1 f ..... ­
kcppc::ld i3 en dl".~ -l(;n z:l.ch ook bij h"t '..t 'n on l{j11o
v,"'.n het (;:Lr:~n wGlsi.in h n~r~~in.-,~n !:'la;t nnl,-- r-~n.·_'1"!r
bov,_ndicn vut··", tor. zi~ ,~. """bi,1 h _t roet,. ~I .rschil
tusschc.n bf·id' drift..:!", w""~rdoQ!Ü: z1.1 b~.i'L.:n ni, t vo:...r­
~olijkbn~~ zijn. D~t v,r~chil is in d~ ~.rst~ pl"1ts
z00é11s 1'00ds g-..;zcrd, "<;01 ::-.n in h0t n~tuurl1:ik.... de: ]
V'1n beide drift ..n; in d -t /~~d ..... nl"'''',ts ..... 1 ""lp.,d-:.t
het ·'ccst 1i,ikc, hot pSY3ischv, bij don . sl,'1chts-
drift, 0n v,Jcl r,'1'() t.\;--~...n rol 50, :lt. En in dcrd ..
pl~~ts, d"l.t bij de Uit0 l~nin· v~n d~ s xu_~lû func­
ties ~lti~d r~kcnin~ p. ·h0Ud n T1.0t;t 'ICrd,.:n ~t h..:t
feit, d'1t .....cn dczû ni\;;t ...11 ..... _n, doch n( t t·, "n uit-
o~f"nt, zr)(~d'1t C,Jn rl~:-h""v "'lti.1 r1 !" '! nin t h 1-

den n ..... t h·t llch ... · lij~ " ~~st01i~k\ L 1 n L v~n

de \/Odorpn.rti.i.
-1rmn... l.'r dit '105 Y'n.stig VC .... I... t, ko t " n
tot d _ cnnelu:ü 0, ct"\ t n sI chts d'" n .. n r r:, --1, '-On
goed ~1l ûWî f':'.:zr nd .,...sl :. ch~' sleven k" n 1 idl.:!l, d. :(. z.
d1.t nen slochts d:n "'nn h...)t r:osli'chtsl v~n 'n h,t
ot::nsch-oli.1k bcst r --:n d_ :ol r a.ts f",--,i.:ft, di .. h",t tn KO t,
W'1nnl:OI' ~on zich ..h n:1.'l.ldc bch...:,;rschin"'7~n.:,m r~1J<.J-

lin:7cnoplor:t, zich '1an b_p'lnldc bup -rkin ·n houdt,
\'I'Hlrbi' Mc:n en l'Lt d-e cir(;nlijkedoGl v"n (1 ,.sl'lchts-
drift r, k"ninc hcudt Gn Met hGt fit, d·t n s~xuo-
liteit no t inpnss,'n in hot Geheol V1n zi;1n oiGon p\.ir­
soonli'klj, id .n in dot von zi,in ':cslnchtsl'·."tncr.
Hieruit z.:\l n n te t d ~·"'vcl ...trc}·kinl- k .. '1, }... ;- 'n
zijn ~osl,1.r'htsl..:vcn on dL l"1iJC:St juiste ,n d..., nq,;st
rozonde wi.iz~ k'ln b· -+üv',n, in oon Qll w.... r..: licfdl.: ...:.Q­
b:'lsccrd v ..... rhint .ni:J. tus3ch,'n n"'n on vrcm'l ~ t de
bor'!o-.::lin!; v:n .·,.... zinsv'.. rLin , z,...o:llsdc,z l_st1.t't in
htit hU'1eli.ik of "Is '1...,n het '1l1dors noer.h.n wil ,,;n op
liefde cn trouw ,....ub"s rtl_ verbintenis tussch... n ~~''''''\.i

nûnschen, di\.i s~~, en c n '"c.zin ~".:l~n vorn n.
Wio zijn ~~vsll),chtsll,.;v, I~ 1(15 r!,"l:kt v~n d z. bI,) 'i nSIJ­
len, h1.nd~lt dtJrh....lve t ~n 1'1....do, 1 v"'n zichz ...lf cn
00k V1.n do VrGU\I,q t 110 hi ot ·C'sl1.cht....:l:.i': v~rkeur

hutSt • .fll; ULon nüis.i.J of ,.n vrèml buschfll..1'f't "Is Otn
dinE,het\vclk dient on vr ·(3sl:'~chts'""not -:-: l.i tG hubb...m,
rlcut cl..: n:"'.tuur .gei191d "1.n, v,_!'l'1~'t zic}1..z~lf \.in bi:: ~

drijft -,,~n p.rr-,..t ... ('nr,~c:1tv'"!."'r~';;"r:h~';d t ...n opzichte V'ln
zi,jn p.... rtncr.
De V',n n .... tur v E;l v ·oistisch...:r in:-rt;stul ~\l. ,-lic.nt
zich hi::rv'm vorr'll '('Ic .,., k"nsch.... p to v' n, en te
hodon.kcn, d-:t ~i:i in c1\.-;zl,; ...;(l' '"roe tu ver1.ntv/('( rdc­
li,1Y.'h\.iid dr .... '"!. t t ,n pz~ cht,:. V'1n d vrcuw. Bij nc ':
vrr-uw n ~ ,t I .... ~- ij h. t n -:""I .... "cLlij!' , s~u is do
1ichnr,uli,1~c 'sJ ,.c~ts ~'T'ift norn'1litl!r v .... _l ~ind~r

stork d:1n bi.i d.n r:"Tl. ;(,"I1 !lcisj =' "'c:eft zichzl.:lf nooit
den ècrst,'.::n k cr, t:nzij uit liGfè0. I~J .,., !'1~is.1c:: ..:in
ieder vrouw, die zender 'I':"....re li~fdG doer .~r.. :'lî.n tot

,

,

!Jy t sl"çhts1,' ft kon
me 'loroen v.r"l Ecn
not dO~ hcn."~drrrt
zo~ls cQr v~l'n r !
scijiod .tloido orirr.n
ziJn vnn uh(~I ~nd~r~n
~~rd en hun vorhcud~n~
tot het rcoo,ol)"Ïijk zyn
tot het indlV1QU z.lr,
tot ct p'c;k.:;.n3e'~n 1s
'"L'hc--ol v.JrSt::r illl.md •

EIon ~ovd.n r .zrnd r. ­
s 00 tsla, v n; 'Oj 0 net.
S 0C tG 1.n ~'.O n
. r .... nn.:l ir n ....n ...'n _'ct' _t
cin,mli:ikû do ~l v~m de
s0xu:l.l~t~it !',·lc,:nin~
hOUd~ "n net ~. noOUZ"­
kcl! kheid,d~t de s~x-

_ u"',li ei t (:;vwmlichti"
r:'lOL:t \Torden in;;'p~::;t
in het '~ohecl v~n zi in
oip.en persoonlijkheia
ûn in dnt vnn zijn GC­
sI"l,chtspnrtn·Jr.
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1!aar O,1'1nnOt.:r I!' Ti: ~11 .erk" i.irt van e ..dl ::.1eis.1e houdt,
is het dqn ni· norloofa on ~et h'1ar gcslachts­
~emc-en:;chan tiJ..,. ~!l?

Ik kan mij voor.;~"llen, dat deze vrnu[" zich nan jul­
lle opdringt on ~~t men mOunt zonder bezwnar ~an

zijn dl'fine tot s :X\lw ·lc buvr0diging to mog::.n vol­
doen, ::.ls m..n v'!: en Tl'!lois5c houdt.Hiaron valt dit
te a.nt1·:ooT'd'_n~'·:.~n vI' ~<.;;r :longon ni t op zoodánige
vri j zo 'n.!" .,:. :n _. s.ot houd", d3. t hi.i voor z' eh zelf
de z~ke-h~id h ~~t 1~~~ t zullen hu~en, dnn stelt
hij het mcis~ bl~o+ ~~ h~t grooto gev~~r.d~t zij,
zich uit 11 _fOd ,'" h\..'": g.::g 'ven hobbbnp,c '. na v€:rloon
V,1.n t.i.id c: .. ~' door h re v";Tl1.ton 'i1o_rdt Gn dat 2liach­
terblijft m(~ en ongcn0csli;1ke gots~oli)y.J ~ondc.
Men d.jn..l.ca hiE;:rovcT' vool':1l n~et te lldïl.F:n zogf!G niet:
och, d=:.t gaa~ n t+- ,..ti;d wel '"leer over;. diu vindt
vlcl WCo;1~ _rï "'"'ld·~r. IY durf te zogg2r", dat g'Hlt nooit
m(h~r OVt,,;T, dit: o/rnd_ hoeI t noo1.t. Bov-~ndic.;n bestaat
h.~t gav~' ... r, d t de: gGslachtsgüm~3nsoha.p gevolgun
hesf+ ",n de vor~ v'on Z:3.n e"'schn.D. "Goed: J"ln z:'\l ik- . ,
ha"lr in icd ... T' geval hU'7.m."z_p:t go. A?r ànn v.rgt:ot
ge, d~+ het con groot ong~luk b~tG k.nt, ~~nn0er ~on

hu~clijk zoog~naamd g~dwonr. -n pln~ts vindt, wanneer
mon trou':lt 'Tut Acn VrOll\l, vmarV:ln mun ~igynlijk niet
voldoende houdt of t'J'lnncor man nlloen trouwt ui t
med~liWen of uit r1ddo:r1i.1khe1d. "'nnt Û~n hU\'loli.jk,
d3t niet np ecn groot8, apr chtG liefde goerondvQst
is, wordt ,-,on hel, zoo·..·l.,;l ",rOor d""n [!1"ln .... ls voor de
vrouw.
J.a~r ~ls dDn d j~n?'n qûrkelijk zooveel v~n h ... t
mcis~~ houdt, rl!l+ hij vor'" zich z'.:lf ~ ,.........~ .. °

h(.cft :2i ; ('\T"n -~.

•
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geslachtspartnerin geno~en wordt, ondergaat in haar
Q1epste illi1erlijk een beleediging. Dat veel meisjes

• en vrourren zich nlitte~in daarvoor spontaan aanbieden,
1s r.og geen bewijs van het tegendeel.~eisjes en vrou­
len, die da doen, zijn een~~al veor de eerste keer
geschond~n, toen z~j z~ch voor het eerst in haar le­
ven gegeven hebben aan een man, door wie zij meen­
den be~ind te 'orden.De man die haar den eersten
tot .vrouw nam en daarbij alieen 3an zich zelf dacht,
die man draagt er d~ schuld van,dat zi~ zich in de
toeko~5t gaat vergooien. Onnoemelijk veel leed wordt
zulke meisjes aangedaan, loed, dat in hGt verborgene
wordt verwerkt of Jeed, waarvoor tevergGefs verzach-
ting gezocht rord in den roes van lichtzinnig leven.
De man, die ~et en nog ongeschonden meisje geslachts
gemeenschap heeft, neem~ daarmede een ontzaggelijke
verantv-ocrd·Jlijkh id OP zich en berJrijft uit ego:rs-

De man,di, zonder '~re tische moticve~ cn~ch~orn' lijke onrech~vaardigheid.
liefde een vrouv gceru1ktDe man, die la'e~ v~n 1, b ro1dw1lligh ld v,n zulk
Vîor de VOl(1o(:'nln~ v~n een m,;isje gebruikt ~aakt, nrofitdert va:] dt:l eens
~njgi~~~l}O~g~à~~f!n~ door een ander aan haar begane onrechtv~a~digheid
voor de vrouwen verach- en hQlpt mee haar nog ~ieper naar omla~g t~ trap­
tinî vîordh0t gOBit en pen. Bovendien ver~cht hi~ in de grond vn~zijn hart
~îj ~aa~t ~i~g~~ïf g~:t. zulk oen ":loisj?, h1:f h:3ft ·-'T niet het .mi~st... res-
geschikt voor een normaalPoet v6or, ~3aKt r la~·r t g~nover ziJn K~rnçraden

g~l~kig liefdeleven. lage grapPDn ov~r, .f+ hu3r een vorAcht~lijke naam.
Hij k~çckt daa~d o~ in z1cr:zelf v~rnchtir.g voo~ de
vrouwen voor de s·xu~l;~èit, v~rlaagt zijn zedc­
lijkheidsbevffiotzij in m'~kt z1ohzolf nindor goschi~t

voor Don normQal, armo~isch huwelijkslev n. De
.jonge man, di, ZioL s;.:;xue3lc drift, zijn V'ln nature
gezonde h,'lrtsta ,nL;:t v-Jrfi~nd door tGd ,rheid 0n
liefde, b ·lemrn ~~ i~ zich zelf de ~orm~l_ ont~ik­

kelingsgnn ,VIJlk noodig i.' voor eon harr.'!onisch
ontwikk ld, in d ~ rsoonli~kheid evon\~chtig ingc­
seh~k:üd serl ,I 1 v ~r: .tiij VG::-li.Jst ;he r og6n
lief te hoblcn.

~
e j zi',al" vera!lt;roorde­
1.Khe a van aeli~ m~n.o.v. et door em ~e­

schonden" meis~e.

Ge~lachtS?Gm~jnSChap
vo r he hu' mli.jk oOk
z, fs afs mren ~er~clijk
van cen me sJC moent te
houden,is alfi~ddte ont­radGn on v~rKeër •
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'ht is ~r d~n t'.. e n ~ sl~c'1ts~ n~ch1.!J~ook al 15
nor nog ni !? ~hm7d? (10k d .... n blijft dit f,(Jg :;t,;l,;;r
onrr"\70nscht.'{"'nt .... zi,in d'1n tlL~ mop" li~Yh)d.n:of­

wol !...or treedt 3'"1" 19 _T'S r::h1. T' on èf "-.;1 r orè"n .T1a'J.t­
r,Jn:l n g":!10f!'!""'": 0:'" Z"l"'!:n ·~rsch3.n t~ 'voork(;'~ n.In dit
l'11.tst c.:::Y-,l ontbr '.4- d v"'n n(~tnr V" r·;i5chtt,; or­
de tot d vOûr+~l ~tinr..Door d0rrc1ijk. h'~d~lingcn

~..,.ordt "an d·; r è:l'1cht..3~:,.d !1SChîp h~' l' di_psf.- n zin
on h'l1!' natuurli:jl~ -loi;L on'"nom ~n:d, n:'~t'lUr::'ijkw g"ng
V1.n zg,k... n ·c .... rl... d. r lr_rstoord.Zooh:t~ '1r,..)J-t ziet
echter ~lti 1d or: c!"ig- 1'1 ~i '07ij:·a, ZOO" Is 'L.d, r !'liet
mat d..:;. n::.tu'.1!' st ....: ok nd d~rd zich' rC_.'\t. Dt.: IJrva­
rinG 1 ..... rt d~n ook. a~ d r 7, '·'i.1zEJ v".n r.r nd:Jlun 300­
w~l voor den .!!l'Ln '-II q voor d..:. vrou-;,rC~n m_ t n~mc do
,ionge nog ong' hn ~ vraI.l1)voor,1.1 1'1 pc ~tclijk op~

zicht zeer ~~d ~i~ is.
In h.at crst_.,·.. 1 op~~r k+ "(\.-11s ruu nl t ,jl;; or­
dB tot de v~ortn~ nTin~ zOld,~ ~ r,n ~r ,~1 do or­
dEl- tot df~ gO#d-f "'lrd nd "''')ortfü~ntin2' or 1:.00'1.1s m n
hüt ook \'/..:;;1 ui tdrl1}~t, rl,; ilutuur1ijk.. (j~d,) ot. dEl
opvoed i nr'. 'In rl~ cr1 o~ '1l.-' opvc...,dinr h bb n rnn
en vro'u !!'!.,*t· h- 'ij :11 a. '.sl"lcht.sd~-J.d d ..
pl~-:"s n, c"'d-: h + ni '" no*& i:; h t i..d'- v -
-, 'j(cn, "''l1.r 0 d" +- h + ook ~~ot r.ysi k ""cr 1
wQsdom g·.. bracht ;t;O -0/- 'ord...:1 ~n ti ..... 'Jer k]~ r!' V"n

• hrat kind d''),f'lrt.o V' 1'"1 n-+ur ... d4 ,'VLl"f"(;:"(C?.:n T) ~scon

zi~n. Sn rl1'1rom C' .. *n z~ i 7.îchV"á>r h_t st 11.I" V'l".
d b,-sl'lchtsd -, hl; .~ .. nd : r~ !"lip n {P' d '1""-

tuuTli1k.z a ,~~ b~~ v~n h~t hu 1i .~. nt ""I: n
z66 is v'ln n t~~ ~~ ~+ è 0Dvn 11 vJldo~-

•
du g.:.P. .l.r"rd rri.

•

•

,
",lr

...•.1

, "' .'" . ,
ht ,0' 'lr 0 Jr P"
d b +... - • ,... d". ila.~l

kocht -j ry 'Ir di-in- l
nind ·r "!lrd"r. r~ V' '1 dr:ftb v!':Jdi ... · s. +
is nïuw:1i,;);'8 1- r kt ,'r, ho· h:Jt nog· 11 \ . 3, d~t

hi:'TV'1n g·::brui crelt r\kt. n "0 + /·1 11_
zt.llfr"'sp(!c· v 1'1 ,.. '1 h ~h ~n, \:1".lrll'J...,cr .- to 0-
vr",~... t,~i~h:'i'\l l~~··t v<:.r :lir.:n. + n
vroul,.v'1n·i n t, d t zij nOt' ~S lsdl;;n h t
bezit is .•. [ st v"n . nct r n. D::.t '~ld n Q ··"urli.1k
h..::'t st\"~rks+ vr.: lr d z. {'f. buro_~plJ_PTost:_tu 1' •• 5, f.l'1'J.r
toch ook, :m 1" 1'1 t 0"...n hr (lft, z0c""'.ls .... ""g,~n-
'}:oordi'" hl', 1 ." .,..' o""!-f: re ~t '" :.s.~ s, die
zich z 1'" t '~r..n' r ~:'" n, r rin};:~n n ~ool:.:.:.",

'lvond .." ~v nd"r r: 0 n". '~L,r h,.bb r: -1.i t- 10_n
met ·en '1(") ,'} n "inr' rvI' ""-diF' v("rr V'ln ,,"'Oi3ti­
scho, uit h- r n t:nurJ ~ .1~_ v rb'J.!1d f! 'r'UJ-;t"c .~c.;:sl 'lch-
telijk b -VI' d~ ··n;o, zuiv ,.. lich-..:.. 1Lik ~rl. 'l:lrd, •
I:!0t ui-f:sch ,'11\,; v' ni.d :!' ~ est ,lij}· ·'~'1rdl;.;.

D""!.'l:!'o= ::.::; dl~ ~ c' ~ sI' Cht5-"DOt z c - l.;l'd nr}
voor d .. ~t 1'" ·e.i: nä..h.... id. -·~ilr t _ ~lijk~:rtijd

is zi.] zeo v '1rli:Jk vr '.r hJt ] i r:h""'l'" , rmt hi T­
door voor~l is '1 +, d1t d r,~sl·.(·h+szi ft n rordtm
v~rbreid.En 'l""nr: ... i" nu no h_, r:.r.n \-0 _r, ( t
r ~51"'chtszi ,.f- !l cp h + C- .l.olik' nt-
st llf.nd I:' v , ri.... ;ci"" 1 r1 : r, dtl.n is
d '1r' _-ct t n~. ~ ~ns F "':l.otiv rd, ·"."rC":"J 1k bl,..;-
Sonn,Jn h ..:n -'-. spr ov ... 7. --I ·nv "'/-:'.1,1 .ring "or.
'" 1 ("roct f V' ~.. ~ -, z~ ,..sf- 1 il-fc 1 licMl:1uli.~­

}:, v lks"~zc:ndh 1,i.

•

••

-\.-.-..Du zclfb·v~odiginc 1s ~p
zichzdf m ,t schul li.1K EeT' ni t z 11 V
rn"lr l~ndi' on d ....n IU.1r .-'l'
tot sch~d VOQr het ?:Jcs_mons0n is ". -1
tes1cvr-·O,~oordot.f,iJ':dQ

d
hior·'~n r:lOllt VI n

~OGsto 1.JKo F:-:'SÇnl,Kt:HJl '·0' + 1" ~ "" ,.. V 1voor en n0T"f' ""I r' _ A • - - '_

sl""("htsl '.' ,d .r-i.~nt. v. OT'. T t i ~ !l,
b~n~ uvrz~ ~ v _t~t

r1, • 111!kh i ~lj j0ncc
t ~ -lf.ht.:,yT.:i.dj,.rl.1f.' ''"'t jul1ilJ.

ts "ot v(,lr ~nd~. Z l"b vr di~ing

-} ns "'ed r 'fl'1c 'Ü n tijd
~ ~J 10r~ d_z_, ct n r doer
.I.d .... ~my_i·uu~lifk , op dIJ b...vra...
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JDe Homo-sexu~lit, it is
~ltijd een ziok lijke
':lfwiJkinp,.
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diging v,n het eic.n lich"~ gerichte vorm v~n ge­
sl'1chtelijke b vrodiGinr. De neiging danrto~ var­
d-;1ijnt DV.1' hGt :1l-.:..melJn n'l korter of l"'nr ,r tijd.
Alle vorh"'lc:n oV... r ,:!rnstig..,; lich'1IJDli.ikt.:: ,'. volg....:n
v~n zelfb~vredi~in~ ~ls h0rs0nv~rw~....:king, rugfogr' ~t­
storinG .nz, zijn volko,on onwî~r.W~nnu0r t.::chter de
zclfbcvr .:dir:inF; l'1ng '1ordt volgehouden k ....n zij in­
derd~~d w~l schhd~lijku g~volgen hebben voor het
gosl'1chtslcvJn, onder moer, omd~t de geestelijke
r.ûschikth~id voor '2n nor~~'11 gosl'1chtsl~vQn cr on­
der lijdt. DI,,; jong r.1"",n, di, "zich zl.:lv0 gonoog is",
wordt t)(:nz~lvi , vorli0st d..:n dr",;n'" tot "wc.:rven li oc
~n tli:ÜS~'." rlOrdt in zijn g sl~.chtelijk driftleven
foh_cl ~r{)c~ntrisch.....nncGr du zolfb0vrcdirinE l~nr:

àuurt of ·'.... nne;cr zij eep""l.rd g'"'.:lt J:lt:.t zl"ko...:ll.jkc
f~nt"'si~~nt eoet c~n t,~z....ke deskundie '"'.rts ger ....nd­
Dl l.:gd ·{Qrd ..m. G0100f niet, d:::t het hebh~n v .... n gc­
sl~chtsg~rnoDnsch~poen ecnoesniddo1 is voor zelfbo­
vrediginr.

T~nslott, nog iuts over ziekelijke uitingGn v~n h~t

e.sl"'chtsl v'::n. D soxuf!G1~ neiginl'" tot hot Jip,an
·,--,sl'-~cht, do hOl':lo-sexuuiteit, is con ziûk....1ijkc '1f.
1i)kin~, w~t ... r Y'1n zekurJ zijde ook oy,r 70zegd no­
v· \lordon. Er zijn t\7(,;.; soorten v.... n hOD.o-s>..:xu"lli-

, tolt.E sn d· ..;1 is ~1.n~...bor' n, een nndor d .... 1 is tij­
dons het l,ter l~v·n vorkrogon.
De n'nfabor~n hOMo-saxu~liteit, die hot ninst voor­
kant 15 hot govolp, V'1n ~on nbnorJ:lole sp~ling d~r n~-

tuur,~"{1~ in het lich'1"!T.'l v:tn do ovcrir-c:ns uitor-
lijk ~ls 'an~:lcgdc, vrouuelijke kenn~rkGn voor-
komen en n~rdoor in ~_cste1i.jke opzicht vrouweli.1ke
oigenschnpPiJn ontst·'~n.

Vqn dè verkrogen hoco-sexu....11teit J:loe~ h0t ontstn~n

z66 wordon geziCft, u~t c jeugdigen l~Lftijd, in het
st~diuc, waarin de jone ns z~ch nog ~~n~~trokk~n voe­
len tot ~nderc jonp,ons 8n de nor~~le ~csl~chtûlijkû

BGvoo1ons voor neisjes nog niet ontw~akt zijn, ten­
govolge V3n ver1oidin~ door '1ndere jon~ons of n~nnGn

een fixatie ontst30t n~n de wederzijds eunl~egde

se~eele hnndelin~cn. Hc~o-sexuee1c hnnd~lin~en mat
~onR0 jongens zijn d~~roM oëk zoo ontznvlijk funest
en veroord~~lQns1~~rdie, o~d'1t ~ het gus1achts1c­ven v~n ZUlK3 ~on~vns vo~r hCQl~n leven tmt in den
prond kunn·n bGd~rven•
Over rnoGrc te~ûnnLtuurlijkc uitingon v.... n d, sexu­
oliteit ~i1 ik hier niet uitrrijdon.
Vlie meent hierover n:1dcr ingelicht to r:lO(~t,;,n worden,
of zelf in oeniGerlei opzicht afwijkende neigingen
te hebben, wende zicq tot zijn dekter •

•

•

•

•

Hu1 pmidga1cnà wcl~~ kun- Ik m~g deze bespr0kineen niet beöindi~en zondor noe
n~g w~rlegh~ 8ry t t~nbe_enkelc gedachten te hobben nedace~cvcn ontrnnt hulp­
ge"r§c~eii:ndefafnf,ge- middelen, dib "~n,C11end kunnen worden 0"1 d_ ~es1achts
zonàe ontspnnning 1sport. drift te btheèrschup. In hot voorf.a~ndû spr~k ik
Vern1jden v~n !!linaer- Over de v6rschillGndd bcwûof.redimen, di,,; l,;T zijn on
~~~;t:è~ll" fi~~~1\~~8el'~- den geshebtsdrift binnen d,_ perken van d' zedelijk
l1ïcdhoïgo~uik. toel'Hltb..'lTO en het. voor - . geest on lich"nl'l ~~'ezond

te houden en ik trachtte deze bowve~Tedonun lev~n­

~Gè:rr' cn stork~r voor .iullie te J'!1;:ken. Voornpgc:st ... ld,
dat jullie \verkelijk den \Iil hebt jezelf t~ beheer..
schon en jo sexueel leven op een hooger plan te bren­
gen of te houden; kl~~p je d~ vnst ~an die motie­
ven, tracht ze jozulf steeds helder voor 00p'en to
stollen, pr'l:"lt cr noe eens ""ver cet .1e ('oostelijko
rn~dsoan of Det den dokt~r gn gebruik d~n ook ~
hu1D~idde1en, di . ~ tot je beschikkinp hebt go ju
ko'1rnktcr in zelfbeheerschinro te vorr.1Cn.H<Jt ligt niot
op mijn'wog, hier over godsdiënstigu middol~n te
spreken, d~t l~~t ik '~'1rna over a,n do ~ûûstclijkc
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